HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH

Những Mặt Tiêu Cực 
và Tích Cực
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Bé Xé To 
Nỗi Lo Hạnh Phúc Gia Đình
Lê Thiên
Trong bài "Bé Xé To—Nỗi Lo Hạnh Phúc Gia Đình" trên Đặc san Xuân Cộng đoàn Công giáo Việt Nam (CĐCGVN Metuchen, NJ), chúng ta đã thảo luận về những thủ phạm nguy hiểm đục khoét, và gây đổ vỡ hạnh phúc gia đình.
[image: image1.wmf]Chúng tôi đặt tên cho các thủ phạm ấy là 4 con chuột với tính cách ước lệ giúp dễ nhớ những mối nguy hại
· Chuột chù    →   
Chỉ trích
· Chuột cống  →   
Chê bai 
· Chuột chũi  →  
Chống đỡ
· Chuột nhắt  →   
Câm lặng
Khởi đầu người ta lời qua tiếng lại phàn nàn trách cứ nhau về một điều cụ thể nào đó, rồi thì chuyển dần tới chỗ phê bình chỉ trích (1) về con người của nhau. 
Từ đó giảm đi lòng kính trọng và quý mến nhau, đi tới chỗ khinh dễ chê bai (2) nhau, để rồi chửi bới mạ lỵ nhau, châm chích nhau, chế giễu , hoặc chọc tức nhau bằng cử chỉ hay thái độ 

Hai bên tiếp tục không bên nào chịu nghe quan điểm của bên nào, cố tình đáp trả các cuộc tấn công của phía bên kia bằng những lời nói hay hành động chống đỡ (3) tự vệ, khiến cho cả hai bên đều cảm thấy mình là những nạn nhân vô tội, còn đối phương mới là người gây chuyện, làm tổn thương mình. 

Thế là càng đối thoại càng hiểu lầm nhau hơn, người ta làm ra vẻ trốn chạy đối đầu bằng sự thinh lặng, rồi dần dần câm như hến (4), biến đối thoại thành đối chọi, làm cho mối quan hệ giữa đôi bên trở nên lạnh giá và tồi tệ hơn.
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Lê Thiên

Qua bài "Bé Xé To—Nỗi Lo Hạnh Phúc Gia Đình", chúng ta đã thấy những vụ cãi vã xào xáo trong gia đình dù nhỏ đến đâu, nếu không kịp thời dập tắt, sẽ có thể gây tác hại lớn cho hạnh phúc gia đình.  
Trong khi nỗ lực loại trừ những nguy cơ gây hại cho hạnh phúc gia đình, chúng ta cố gắng tìm kiếm và thực hiện những điều tích cực để gia tăng, duy trì và củng cố hạnh phúc cho bền vững. 


Khi so sánh 4 thái độ tiêu cực với 4 con chuột (chuột chù, chuột cống, chuột chũi, chuột nhắt), chúng ta nghĩ tới con mèo trừ chuột, bắt chuột hoặc đuổi chuột. 

Do đặc tính chung của mèo là bắt chuột, đuổi chuột với tiếng “meo meo” của nó, chúng tôi hình dung những từ kép có hai chữ m. Đó là một kiểu liên tưởng ước lệ gượng ép, nhưng ít ra những ước lệ hình tượng này có thể giúp người đọc dễ nhớ và nhớ lâu các điều cần tực hành để bảo toàn hạnh phúc gia đình. 

Thế nên, để đối lại nhan đề "Bé Xé To—Nỗi Lo Hạnh Phúc Gia Đình", chúng tôi chọn nhan đề “Việc Nhỏ Lo Toan, Bảo Toàn Hạnh Phúc” cho bài viết này với 4 tiêu đề: Mặn mà – Mãi mãi – Miên man –  Miệt mài.  
1. Mặn mà tình nghĩa phu thê:
· Âu yếm nhau như vuốt tay nhau khi cùng xem TV, hoặc chân bắt chéo nhau khi cùng đọc báo hay cùng ngồi trước lò sưởi. Những cử chỉ âu yếm xem ra nhỏ nhặt nhưng có sức tác động mạnh nâng cao tình yêu vợ chồng. Nếu dồng thời cùng nhau ôn lại những kỷ niệm êm đềm của nhau thì hay biết mấy

· Quan  tâm tới nhau: Để tâm quan sát người bạn đời của mình vì sao có thái độ khác thường, không vui hay bực dọc về chuyện gì để cùng chia sẻ.

· Chăm sóc nhau: Chẳng hạn, người vợ đi mua hàng, thấy có món kem chồng thích, bèn mua về cho chàng thưởng thức. Chàng sẽ không phải chỉ thưởng thức hương vị của kem mà còn thưởng thức cả hương vị ngọt ngào của tình yêu mặn nồng nàng tặng cho chàng. Người chồng cũng nghĩ tới vợ mình bằng cử chỉ săn sóc nhỏ tương tự chắc chắn nàng sẽ hài lòng.

· Tán thưởng nhau: Biểu lộ sự tán đồng của mình về một ý kiến, một giải pháp hay một đề nghị của người bạn đời là một cách tán thưởng có hiệu quả. Một lời khen tặng hay bày tỏ sự hãnh diện về người bạn đời của mình trong lời nói hay cử chỉ hành động là một cách động viên cổ võ tốt đẹp nhất.

2. Mãi mãi cảm thông nhau:

· Chú tâm hiểu nhau để quảng đại bao dung với nhau: Lúc người bạn đời của bạn tỏ dấu buồn rầu, chán nản hay ưu tư, bạn hãy tìm cách an ủi, khích lệ. Lời xin lỗi có giá trị rất mạnh để xoa dịu nỗi đau. Chẳng hạn, khi người bạn đời của bạn nổi nóng vì một lời nói của bạn, trút hết cơn giận lên đầu bạn, làm chạm tự ái bạn, nếu thay vì đáp trả để phân bua, biện minh, bạn chỉ nói: "Anh/em thành thật xin lỗi đã nói điều không đúng làm tổn thương em/anh" thì đó chính là liều thuốc chữa trị có hiệu lực vô song

· Xoa dịu nỗi đau của nhau: Khi người bạn đời của bạn nói cho bạn biết anh ta/chị ta đang có điều lo âu, khốn đốn, bạn hãy bày tỏ nỗi cảm thông ngay. 

3. Miên man nghĩ tới nhau, gắn bó:

· Đồng tâm: vợ chồng luôn phải có sự đồng tâm nhất trí trong bất cứ quyết định chung nào, dù trước đó còn vài điểm chưa thuận tình mấy.  

· Lòng trí không bao giờ rời nhau. Nhất nhật bất kiến như tam thu hề. Một ngày không thấy nhau dài đằng đẵng như 3 mùa thu. Mà có xa nhau đôi buổi, đôi tháng thì cũng vẫn “xa mặt” chứ không “cách lòng”.
·  Đồng thuận:  Nếu người bạn đời của bạn nói hay làm  một điều mà bạn thấy không thể tán thành, bạn đừng bài bác, trái lại vẫn nhìn nhận giá trị của lời nói hay việc làm ấy - và bạn tỏ ra thật sự tôn trọng lời nói hay việc làm ấy. Trong nhiều trường hợp, chỉ cần những cái gật đầu nhè nhẹ với nét mặt vui tươi tán thành cũng đủ khích lệ. 

· Đồng cảm: Chỉ cần một sự biểu lộ trên nét mặt bạn chan hòa với nét mặt vui hay buồn, phấn khởi hay ưu tư lo lắng của người bạn đời đủ làm cho người bạn thấy ấm lòng, mát dạ.

4. Miệt mài thủy chung với nhau: Khắng khít nhau trong mọi hoàn cảnh

· Tạo cho nhau niềm vui, tiếng cười: Những lời nói hay cử chỉ bông đùa hóm hỉnh kèm theo những tiếng cười nhộn giòn giã với nhau thường cũng là liều thuốc bổ nuôi dưỡng tình yêu lứa đôi không ít. Vui đùa với nhau trong chỗ riêng tư chỉ có hai vợ chồng với nhau không phải chỉ đơn thuần là một hình thức "bông đùa", mà còn là một xác quyết về mối thân tình và sự gắng bó giữa hai người bạn đời. Nhưng khi người bạn đời của bạn không coi những lời đùa cợt có tính cách châm chọc của bạn là một sự vui đùa, bạn hãy coi chừng: lời đùa cợt ấy sẽ bị coi là một hành động có tính cách khiêu khích hay khai chiến thì nguy to! 

· Cùng đồng hành và đồng đẳng trên mọi bước đường: (thẳng tắp hay gập ghềnh) Khi bạn gặp điều phấn khởi, vui tươi, bạn hãy san sẻ niềm vui của bạn cho người bạn đời mình lập tức. Và bạn cũng sẵn sàng đón nhận niềm vui của người bạn đời mình khi được nghe biết  bạn mình vừa gặp điều may mắn, tốt lành. Sự đồng hành, đồng đẳng còn được thể hiện những điều đã từng cam kết nhau ở thuở ban đầu, mấy núi cũng trèo, mấy song cũng lội, mấy đèo cũng qua, và đặc biệt yêu thương đến trọn đời "khi…." 

Xin kết thúc với lời khuyên của Tiến sĩ John Gottman trong cuốn "Why Marriages Succeed or Fail—Tại Sao Có Những Cuộc Hôn Nhân Thành Công Hay Thất Bại" sau đây: “Nếu bạn chẳng làm gì cả để cho cuộc sống hôn nhân của bạn nên tốt đẹp hơn, cho dù điều đó chẳng có gì là sai trái, thì đời sống hôn nhân của bạn vẫn sẽ có thể theo thời gian mà trở nên bi đát hơn”. 

TSUNAMI ĐÃ 3 NĂM

                                                Hoàng Ái Mỹ

Tsunami Sóng Tử  Thần

'Viếng thăm' Châu Á ngày gần cuối năm

Lúc Niên lịch sắp sang trang

Dương gian đang đợi đón 'nàng' Tân Xuân

Ngành truyền thông bổng loan tin

Sóng thần vùi mất nhiều miền Viễn Đông

Thái Lan, Ấn Độ, Nam Dương

Srilanka nữa còn mừng Giáng Sinh

Đảo Thiên Đàng của Libăng

Một trong ít cảnh Kỳ Quan Thế Trần

Mọi sinh hoạt vẫn rộn ràng

Đây vùng nổi tiếng địa đàng dương gian

Đường phố đông đảo hân hoan

Noel còn đó, chưa tàn cuộc chơi

Dưới trời lộng lẫy sáng tươi

Người người ngắm hải dương ngời ánh quang

Cảnh nơi này đẹp vô vàn

Khách muôn phương đến hưởng nhàn ngày đêm

Toàn vùng vui nhộn, bình yên

Bất ngờ sóng dữ dội lên thình lình

Từng cuộn sóng nổi lôi đình

Cuốn trôi đất nước� sinh linh� con người

Chôn vào đáy biển lòng khơi

Quốc gia, phố thị� cơ ngơi� nghèo, giàu�

Tân niên năm ấy thảm sầu

Trần gian bất chợt nhuộm mầu tang thương

Đón xuân trong cảnh thê lương

Tiếc bao dân nước Đông Phương chẳng còn

Lần đầu lịch sử nhân gian

Hoàn cầu năm ấy chẳng màng vui xuân

Toàn dân thế giới để tang

Cho vùng Châu Á sóng thần vùi chôn

Ba năm rồi mấy ai quên

Bao miền đất ấy mất trên bản đồ

Sóng thần kỳ ấy 'lời' to

Ngốn 'free' bao nước vào lò thủy dương

Tsunami đã 3 năm

Thế gian quên có được chăng hải hùng?

