Da Ha Thanh
it 1a mdi thang mat lan, nhém “Thu Gian”
gip nhau cudi tuan tai nha mot nhom vién dé
thu gian. DI nhién khong chi hop lai dé an
uong, dan ca, nhung con dé chia s¢, tam sy vé
nghe nghi¢p, v¢ tén gido xa hoi, vé nhitng vui
budn 1én xudng ciia cude song Nhiing cdp vo
chdng nay quen nhau lau roi, nén chi chuyén gi
cling noi va noi rat tu nhién thoai mai, khong
can Gp Gp mo mo. Piéu ‘dang mumng la nhimg
chuyén ban téi cbt y dé chia sé, nén khong
mang tinh cach dam tiéu, tranh luan hay phé
binh. Vi gia dinh, vo chong, con cai 1a nhiing
gi gan gili thiét thin nhat nén thuong dugc dé
cap toi nhiéu lan.

Mot chi ké réng VO chéng nguoi ban co ba
dra con 16n khon, hai dira da tot nghiép dai
hoc, dura Gt dang hoc nam thir ba. Nguoi vo nay
la con thtr ndm cua gia dinh chin ngudi con. Di
tan sang My nam 75. Thoi gian sau, chin nguoi
con déu co bang cip cao, dura thi duoc si, dira
thi k¥ su. Tién co, tai co, nhung tinh hoi 1an
dan r6i ram. Nguoi con ca ly di sau khi c6 ba
dra con, nguoi tha hai va ba theo got chan anh
ca; ¢ ut lay chdng, c6 mot con rdi dudng ai
nay di. Nguoi ban nay lo rang nhimgchuyén
dang xdy ra trong gia dinh cha me cling c6 thé
1a vin dé cta vo chong chi. Ptra con trai ca
thué nha & riéng va ban gai hau nhu thuong
xuyén & d6. M&i lan dinh ban véi chau vé
chuyén cudi hoi 1a n6 tim cach 1o di. Dia tht
hai tuy rang van con O voi cha me, nhung cir
cudi tudn 1a bién mat dang. Ngbi nha hinh nhu
khong con 13 mai 4m, noi nd da sinh ra va 16n
1én.

Mot thoang yén ling rdi tiép ndi nhidu chia
sé Iy thu sau sic. Su chia sé phan anh cai gbc ré
sic thai kinh nghiém ctia mdi nguoi.

Anh T., xuat than Vin Khoa Saigon, gido
su van chuong d¢ nhi cép, tlr ton noi:

Oi da, chuyén vo chong da xwa nhu trdi ddt
va cung la chuyén dai hoi. Qua that tinh yéu vo
chong la trdi tdo xanh hdp dan moi goi, khi hé
rang can vao mdi thue su cam nghiém cai dw vi
ngot ngao nhung khong kém phan ding cay
chua chat. Thuwong nhau do, gian nhau do, xa
thi nhé, gan thi cdi Ion. Néu nhay vao tinh yéu
chi vi sw moi goi hdp dan lang man thi sé that
vong. Ca dao dién ta cdi nong noi nay nhu sau:

“Ca trong lo do lo con mat,

Cd ngoai o ngiic ngdc muén vo,

Tung tang nhu cd trong lo,

Trong ra khong dwoc, ngoai ngo la vui.”

Chi M., gido su mot truong trung hoc 16n,
qua 20 nam tu van cho nhiéu trudng hop con
cai bo nha ra di, hoc hanh dang d¢ vi gia dinh
bét an, cha me ly di. Nhiéu hoc sinh cua chi
dang hoc that gidi, that ngoan trd thanh bé bdi,
thut 1ui, hat sai nghién ngap. C6 nhitng em rét
vui dua c61 md tréd nén cau cd, hoi khong them
noi, goi khong them thua. Nhleu nir sinh trong
trang yéu doi mang thai ¢ tudi 15, 16. Chi da t6
chirc nhiing phong gitr tré ngay trong khudn
vién nha trudng dé “nhitng cd vo tré” khi cip
sach to1 truong thi me vo lop hoc, con vo
phong giir tré. Tir nhitng dit kién trong nghé,
chi cho rang nhiéu con ca trong 1o da thoat ra
ngoai, va nhleu con ci ngoai 1o nglc ngic
chang muén vo. Mot nira hon nhan tai My sau
nim mudi nim thi duong ai ndy di. Mot cach
chi tiét hon ban diéu tran “The State Of Our

Unions, 2005 The Social Health Of Marriage

in America, Rutgers, The State University of

New Jersey, cho biét

« Ty sb cac cap thanh hoén giam sat. Nam
1960-70 gan 80%, nim 2004 chi con 40%.

« Ty s6 nhiing cip vo chong noéi rang minh
hanh phiic giam sat: Nam 1973-76 gan 70%,
nam 1998-2002 cic ba néi rang minh hanh
phic chi c6 gan 60%.



. C6 thé vi d6 nhidu nguoi My ndi chung va
nguoi Viét Nam tai Hoa Ky noi riéng khong
tinh chuyén hon nhan, chi song chung voi
nhau kiéu gép gao niu com chung cho toi
khi “com khong lanh canh khong ngot” thi
bd nhau.

Mot cau hoi duge dit ra 1a “nhu thé nao gol1
la ‘com khong lanh canh khong ngot’?”

Tién si Scott Stanley va Howard Markman
trong The Prevention and Relationship
Enhancement Program n6i t6i bdn canh “com
khong lanh canh khong ngot” ctia hon nhén:

1. Lura thém dau (escalation): chong ndi mot
10i thiéu xdy dung, vo tra dila véi mot 10i
ning hon, cr thé bin qua bin lai mdi luc
mdi manh hon.

2. Ban ré (invalidation): N6i diéu hay to thai
d6 thiéu t& nhi, khinh thuong, c6 khi nhuc
ma, Xi va nguoi ban doi. Nguyén Du than
“Giét nhau chang cdi dao cdu, giét nhau
bang cdi u sau dc chua”.

3. Thay trang d6i den  (negative
interpretation): Hiéu hay nhan dinh tiéu
cuc, khong lanh manh vé mot cau noi, thai
do, viéc lam ma nguoi phéi ngau thuc su
khong c¢6 chi y nhur thé.

4. B0 cudc (withdraw/avoidance): Héi khong
thém néi goi khong thém thua, 1dm 1am Iy
1y, khong dbi chat, khinh khinh hay stmg so
bo di chd khéc.

Tién si John Gottman, trong The Seven
Principles for Making The Marriage Work, de
cip t6i bdn con ngwa ching lam ton thuong
tuong quan hon nhan:

1. Chi trich (criticism): Tan cong nhan cach,
tinh tinh cua nguoi vo (chong) thay vi noi
vé mot sy kién nao d6 lam phién minh.

2. Khinh bi (contempt): O muc d9 trim trong
hon chi trich; muc dich 1a miét thi, cha dap
chinh nhan pham cuia vo (chdng).

3. Chong ché (defensiveness): Khong nhan
trach nhiém, tu bao chita hay d6 16i cho
nguoi khéc.

4. Mat danh lai (stonewalling): Noi bat xuat,
ngoai bat nhap; goi khong thém ndi, hoéi
khong thém thua, cat dut moi twong quan.
Cip vo chong nao cling cu6i mot trong

nhitng con ngua nay khi nhiéu khi it. Néu cudi

thuong xuyén qua, s¢ bi té. Ong Gottman qua

quyét rang 6ng co thé chan doan trang t&i 80%

cap ly di l1a nhitng cap ham cudi nguya.

Nha vin Lé Thién, trong bai Tiéu Tiét Lo
Toan dang trén mot sO6 nguyét san Hiép Nhat,
Mach So6ng, d€ cép t6i bon chir “C” gy cang
thang, chan chuong, chon vui, chét choc hanh
phic hon nhén, d6 la:Chi-trich, Ché-bai,
Chong-do, va Cam-lang.

Tién si David Olson, trong Empowering
Couples Program, d¢ cap 5 gia vi doc hai lam
te liét tinh nghia vo chong.

1. Cudi cung thi mot ngudi chiu hét trach
nhiém vé chuyén xay ra.

2. Tranh né ban vé mot van dé vi S¢ xung
khac s€ xay ra tram trong hon.

3. Nhimg di biét hau nhu khong bao gi¢r duoc
giai quyet.

4. Khong thé dong ¥ vO1 nhau vé cach t6t nhat
dé giai quyét bat dong.

5. Pau khau trAm trong v6i nhau vé chuyén
cha déng gi.

Anh chi TD., da c6 hai ba chdu ndi, ngoai
va ca hai nguoi rt thich tim hiéu vé tuwong
quan gitra hon nhan va con cai, hon nhéan va vg
chdng ciing nhu hon nhan va xi hoi. Anh chi
cho rang: Mic dau phai nhin nhan nhing d6
v0, nhitng di dang cua hon nhan: bao hanh, ly
di, séng chung, nhiéu thanh nién thiéu nix van
dan than tim cho minh mot ngudi yéu xtng
hop, mdt ngudi ban doi yéu nhau dai lau trong
mai 4m gia dinh. Nhiing tinh yéu nhu thé mang
lai vo sd nhitng hoa trai cho cong dong, cho
con cai, cho vg chong.



Hoa trai cho cdng dong:

Sau nhimg nghién ctru cong phu, nhiéu nha
tam 1y x4 hoi di nhan thay rang, nhiig cong
ddng duoc hop thanh tir nhiéu mai 4m gia dinh
s& ¢6 duoc nhimg dic diém sau day:

1. Cong doan co nhiéu sinh khi bdi vi su
c6 mat cta nhiéu thanh thiéu nién ciing nhu
truong thanh khoe manh yéu doi. Khi tinh than
phén chin, an binh, khi an uéng diéu do, than
xac s€ trol mat khoe manbh.

2. Cong doan co thém nhan tai: Gioi tré
16n 1én thanh dat, khong mudn thoat ly gia dinh
ma ho cam théy luén Iuén dugc cam thong,
duoc chia sé. Ho cam téy gia dinh 1a mot noi
moi goi mot mai 4m. Gia dinh c6 d6 nhu luén
luén mé rong, don moi. O lai voi gia dinh 1a &
lai v&i cong doan. Mot cong doan nhu thé s&
thu hut nhiéu nhén tai khéc toi cu ngu.

3. Cong doan thém an todn: nhd boi rat it
nhiing truong hop cai 1on, bao hanh trong gia
dinh, it x4y ra. Nhiing ndi lo ngai chém glet
danh 16n cudp giat pha phach ngoai duong phd
khong con. Bém budc trong dém luc hai ba gio
sang ma khong can ngod trude trong sau. L&
quén khoa ctra xe, cai then ctra ngd cling khong
lo bi nan.

4. Céng doan thém nhdn so: Diat lanh
chim vé lam to. Nha cira s& co gia tri thém,
truong hoc duoc nang cdp, khu x6m khang
trang sach s€ gon gang. Nguoi di thi it, nguoi
dén nhiéu hon.

5. Giam bot nhitng dich vu xa hgi va an
ninh: nhu canh sat, an sinh, vin phong tu van,
v.v. Khi nhiing dich vu nay dugc gidm bét thi
tai nguyén s& dugc ding dé phat trién cong
ddng trong nhiéu khia canh khac .

Xét trén phuong dién ton gido, thi mot xur
dao c6 nhiéu gia dinh ém 4m s& c¢6 nhiéu sinh
hoat cac hoi doan tir Nghia Binh Thanh Thé
cho cac thiéu nién, téi hoi Cac Ba Me cho céc
ba, hoi Lién Minh Thanh Tam cho cac 6ng.
Nha tho s& dong dao nguoi du 18, cac budi tinh
tam, chau thanh thé dugc cha me con cai dat
diu nhau téi tham du. Nhitng 16p gido 1y, viét
ngit, trinh dién ngh¢ thuat van héa dugc nguoi

nguoi ghi danh hoc hdi, tinh nguyén ghi tén.
Nhitng nguoi gia yéu dugc nang do, ké tat
nguyén dugc viéng thdm sin séc, ngudi ting
thiéu duoc chia sé.

Néu ai may man ghé tham Trung TAm Muc
Vu cua 14 cong doan Cong Gido vung Orange
County, California trong dip 1é man khoa Viét
Ngit s& cam thay Iong minh 4m 4ap han, tim tri
ron rang vui voi ndm sau tram em va ca ngan
phu huynh ming 1€ man khoa. Truong Viét
Ngir mua he dugc t6 chuc véi su tinh nguyén
cta tién si Kim-Oanh va cé tram thi¢n nguyén
vién. Hang tram c@p thanh nién thiéu nit hoc
hoéi, nhi¢t tinh hoi thao trong cac khoa dy bi
hon nhan.

Nhing sinh khi, nhiitng hoat dong nhu vay
la do céc phan tir ngoan dao, nhiing phan tir
ngoan dao dén tur nhitng gia dinh an vui dam
am.

Vay thé ndo 1a mot “mai 4m gia dinh™?

Ching d& gi c6 mot dinh nghia cho “mai
am gia dinh”. Khi tham khao y kién cua 21,501
cap vo chong, tién si David Olson da dugc ho
trd 101 nhu sau: Vo chong ching t61
. Rt hai long vé& cach ching t6i néi véi

nhau.

«  Hiéu cam nghi ciia nhau.

« Dé dang boc 16 cam nghi mdi ngudi.

. Cahai vg chong déu 1 ngudi biét nghe.
« Kinh trong 1an nhau.

Ciing nhu khong dinh nghia dugc tinh yéu,
chi cdm va song duogc nhitng hoa trai cua tinh
yéu. Khong dinh nghia dugc mai am gia dinh,
nhung c6 thé mod ta nhitng dicu tot, dicu hay,
ma mot mai am gia dinh mang lai cho nhiing
phan tr song noi gia dinh trong am ngoai ém.

Qua nhitng diéu nghién cong phu nh1eu
nim thang, nhimg diém dudi diy duoc rit
nhiéu ban tuong trinh trong lanh vye tam ly va
xd hoi dé cap toi (nguon tai  liéu:
http://www.acf.hhs.gov/healthymarriage/benefi
ts/index.html)



Hoa trai cho con cai:

So v6i nhimg thanh thiéu nién sc”:)ng trong
mot gia dinh thuong xuyén c6 van dé, thuong
ngén cO nhirng chc cai va, bao hanh, thi da
sO nhimg thanh thi€u nién dugc nudi dudng
trong mot mai am gia dinh c6 dugc nhiing loi
diém ti€u biéu sau day:

.« Sé cép sach 1én dai hoc thay vi bo d¢ viée
hoc ngay tur trung hoc.

. Hoc hanh t6i noi t6i chdn, d6 dat thanh tai.

« Thao hiéu, gén glii, cd1 mo voi cha me.

« Than xac khoe manh, tam tri an vui, thanh
than.

. Co niém tin t6n gi4o.

. Khéng lu 16ng choi boi, tréc tang.

. Khong dé tr& thanh nan nhan cua nhiing
lam dung tinh duc.

- Khong dé bj mang thai hay lam nguoi
mang thai cach chiang dang dung.

-  Khong bi roi vao tinh trang ngheo doi thiéu
thon khon cung.

. Sau nay khi lap gia dinh c6 thé tranh duoc
tinh trang ly di, ly than.

Hoa trai cho vo chong:
So v6i nhimng cip vo chong thuong xuyén

“com khong lanh canh khong ngot” hay so voi

nhiing truong hop ly di, thi vo chong ém am
hudng duoc nhitng loi diém tiéu biéu sau day:

«  Vui khée tré dep hon.

« Sung tac kha gia hon.

« Tinh méu tr, phy tir than mat, gan giii, coi
mé hon.

. C()I}g viéc lam an phat dat, viing chai,
nhiéu thanh qua hon.

. Tinh chin gbi ndng thim, vui théa hon.

. Nhiéu ban b¢ thiét nghia hon.

« Khong dé sa vao nan co bac, ruou ché, hut
sach, tu sat

« Khong dé giy canh bao hanh trong gia
dinh.

« Khong dé 1am nhiing chuyén pham phép.

. Khéng d& bi roi vao canh nghéo tang, khdn
cuc.

Mot diém khong thé b qua d6 13 hai ngudi
trd thanh “lon [én”, khon ngoan hon, tdt hon, té
nhj hon. Nhiéu ba me khen con trai minh tir khi
n6 lay vo né biét nghi toi nguoi khac, t6 ra biét
on cha me hon. Mbi 1an di xa vé biét mua qua
cho me, goi dién thoai hoi tham me. Nhiéu ba
me thdy con gai minh dam dang hon, thuong
va gan giii me hon. Ong b6 thi ngac nhién ring
con minh c6 vé chiing chac hon, dan 6ng hon,
¢6 trach nhiém hon. Ong ba ndi hét 10i khen
dtra chau dau khéo 1éo lam cho chau noi cua
minh tir ngay lay vo chiu kho tham gia ca doan,
di 1€, chiu 1 mdi Chua Nhat.

Cang thém tuéi cang thém khén ngoan va
nhan duc trucoc mat Thién Chua va con nguoi
¢6 1€ 1a mdt muc dich quan trong cua hon nhan
nhung lai it duoc dé cap tdéi. Hai nguoi dugc
Thién Chta két hop dé ciing nhau Ién Ién. Lén
lIén véi nhau, 16n 1én cho nhau, 16n 1é€n vi nhau.
Cau n6i cua Chioa “con nguwoi ¢ mot minh
khéng tot” c¢6 thé ap dung mot cach thich hop
trong hoan canh ndy. Khi hai ngudi mat 10a,
chan cham, nhan sic phai tan, chs ding xa hoi
lu mo, nhin lai quang doi chung song hai nguoi
chang nhimg khong budn tii vé than xac tiéu
tuy héo mon ma lai hanh dién vui suéng man
nguyén vi da giup nhau tr¢ thanh mot con
nguoi nhu minh mo udc, trong dé cd nhiing nét
ctia vo ma chong mo wdc, chong co nhing nét
ma vo mo udc, nhung man nguyén nhét 13 moi
ngudi thiy minh #r6 thanh con nguwoi ma Thién
Chita moi goi dé tré thanh. Toi ngay Chua goi
vé, s& khong 1a ngay than khoc, nhung 14 ngay
vui mumng, ngay lién hoan ding nhu céu ca vinh
khi Chua thuong goi con ve, hon con hdn hoan
nhuw trong mot gidc mo'!

Pé tao mot mai 4m gia dinh:

Mark O'Connell, mét tam 1y gia va 1a gido
su Pai Hoc Havard, trong cubn The Marriage
Benefit: The surprising rewards of staying
together in midlife méi xuat ban hdi cudi thang
bay nam 2008, hé mé birc man cho nguoi doc
ngd vao thé gi6i chita tri va tu vin hon nhan.
Qua nhimg kinh nghiém nghé nghiép, ong



O'Connell nhan dinh rang co nhiing k¥ ning
gitip doi song hon nhan thém phong phu, tuong
quan tinh yéu thém nong tham; nhiing ky nang
nay c6 thé hoc hoi, luyén tip va truyén thu cho
nguoi khac. Nhan dinh nay hop véi 1ap truong
ctia nhiéu tam 1y gia nhu tién si Scott Stanley,
Howard Markman, Susan Heitler, David Olson,
Rita De Maria, National Instittute of
Relationship  Enhncement, SmartMarriage
Conference va, hau hét cac chuong trinh gido
duc hon nhéan do chinh phu tai trg.

Phan 16n ching ta hoc doc qua su giup d&
cia thdy gido, hoc ché bién hoa chat trong
phong thi nghiém, tip danh quan vot, tap choi
dan, tp lai xe ... VOi tuong quan tinh yéu
chung ta tudng mlnh blet moi chuyén, cd can
tim hiéu hoc tap. Thuc té, chung ta khong hoc
héi vé vai tro lam vg, lam ché)ng, lam cha me
mot cach c6 phuong phap voi nhiing nha
chuyén mon. Chung ta hoc 16m chd nay mot ti
chd kia mot ti tir nhiing nguoi co long tot,
nhung thiéu chuyén mén, hay t& hai hon, qua
mot nguodi hoan toan sai 1am. Ddi véi cac ban
tré, ho khong mudn 13nh hoi tir cha me, qua
nhimg nguoi thue sy quan tAm toi nhitng gi t6t
lanh cho chiing, nhung lai mudn bt chuée ban
be, internet, phim anh.

K¥ niang hang dau trong twong quan hon
nhan 1a hgi thoai (communication). Hoi thoai
luén luén gom nguol noi va nguoi nghe. Noi
dé nguoi nghe c6 thé hiéu tim va y cta minh
khong phai d&. Nhitng chuyén hiéu 1am xay ra
nhu com bira vi mét dang mudn “néi mot hiéu

i’ “n01 it hiéu nhiéu”, “nodi gié dé canh
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mudi
long may , dang khac nghe tai nay ra tai
khac”, nghe dé tim cach bat bé ddi dap. Thong
thuong con ngudi chi nghe 2 nhitng gi nguoi
khac néi, chi hiéu % nhiing gi minh nghe, chi
dong y ¥4 diéu minh hiéu va, nhé % nhiing gi
minh dong ¥.

Ky ning gidai quyét xung khdc (solving
conflicts) khong kém phan quan trong. Hién
nhién la doi song chung nao cling c6 nhimng
xung khic. Van dé khong tai xung khic, nhung
khong biét cach giai quyét xung khéc.

Nhiéu chwong trinh d4 dugc hinh thanh,
nhiéu chuyén vién da duoc dao tao, nhiéu khoa
hoi thao dd dugc t6 chic. Bén Cong Gido cd
hai chwong trinh néi bat: Chuong Trinh Thing
Tién Hon Nhan Gia Pinh do linh muc Chu
Quang Minh Dong Tén sang 1ap va Chuong
Trinh Canh T4an Doi Séng Hon Nhan do phong
trao Pdng Hanh t6 chirc. Tuy cing muc dich,
nhung mdi chuong trinh 4p dung phwong phép
khéc nhau.

Théng Tién Hon Nhin Gia Pinh: Du vao
chuong trinh nay, vo chdng hiéu biét va phat
trién nhimg mdi lién hé vo chdng, con cai,
dong ho va cong dong dan Chua du trén nén
tang 1a khiém nhuong biét 131, nhan 181, xin 13i,
stra 16i va tha 16i. Phuong phap ap dung trong
khoa tinh tdm la tdm 1y thuc nghi¢m va thuong
duoc huéng dan do chinh ngudi chii xudng:
linh myc Chu Quang Minh.

Canh Tdn Doi Séng Hon Nhan duge td
chitc dudi hinh thire finh-tam va hoi thao vé 10
t6i 12 dé tai nhu: hoi thoai, giai quyet xung
khéc, tai chanh, ho noi ho ngoai ... Mdi dé tai
do mdt cdp trinh bay, dung chinh kinh nghi¢m
ma cd hai da trdi qua va phuong cach ho da
gitip nhau vuot qua nhimg kho khian dé tao
thém tinh yéu gitra hai nguoi cling nhu vai tha
nhan va Thién Chua. Nhitng vo chong tham du
“soi” mbi twong quan ctia minh qua “cip nhan
ching” dé canh tan nhitng 1éch lac va xay dung
mot twong quan méi tot dep hon.

“Poan truong ai ¢6 qua cau moi hay”. Ai
da qua cau hon nhén ciing hiéu ring niam thang
s& thir thach “1oi thé woc, 10i nguyén chuc”
tram ndm. Nhiing chuong trinh Vé hon nhan gia
dinh 1a mot c6 gang dé giam ty s6 ly di, giam ty
sO song chung khon hén tha, giam ty s6 nhimg
dira tré thiéu tinh cha, nghia me; ning cao ty sd
lap gia dinh, ting thém tinh nghia vo chdng, su
an vui va niém tin vao tuong lai ctia con céi.

Mot khi hon nhan ém 4m, thi

Gia dinh hanh phuc,
Xa tdc an vui,

Do 1a Hoa Trai cua Yéu Thuong.



