“Thay bdo cho anh em
biét: Ai méng anh em
minh la do ngu xuén, thi
dang bi dwa ra trucce
Thuwong Hoi Pong”
(Mt.5:22)

Da Lit Hanh

Khong khé nhu tién bac, cling chang phai
tdn cong ba song ciing 16i tam chin mudi déo
cling qua dé tim ngudi yéu, chi trich khong moi
cing toi. Tiéc thay, khong may ngu’(n trong
ching ta dén nhan nguoi khach bat dic di nay
mdt cach nhd nhan lich thiép. Thir lay mét vi du:
Minh va Thu ra vé sau bita com nha me vo. Troi
sam sdm toi va 1Am rAm mua. Van con hoi buc
minh vi cau noéi ctia ong anh vo, “lam trai cho
ddng nén trai, dimmg dé cho con vo né cudi Ién
ddau may”’, khi hai anh em dé cap t6i chuyén “né
vo hay sg vo”, nén Minh lai xe hoi lanh va lang
vang Vap phal hon da, xe chém 1én mot chit.
Thu gat 1én “can thgn mét chit ndo, sao anh
chay xe nhu an cudp vay?”.

Néu 1a Minh, ban phan tng thé nao?

Néu ban cam thay “quen quen”, ban khong
14 ngudi duy nhat dau; nd “quen quen” vi nhimg
cau chi trich tuong tu xay ra rat thuong xuyén
trong twong quan con nguoi. Khi sy chi trich
vuot qua murc do phan nan vé su viée xay ra dé
nhdm dé kich tu cach, tinh tinh ciia mot ngudi
thi n6 s& mé duong din 16i cho nhitng thai do
chét ngudi hon nhiéu.

Thdi dj chi trich:

Dira con trai 18 tudi cua vo chong Trinh
Puc gay mot tai nan nhé khi tan hoc vé; chiéc
CIVIC 2008 bi mép mot bén hong khi cdu ra
khoi bai dau xe. Puc hdm hiam quat thao la
méng. Trudc tinh canh 4y, Trinh c6 thé “chita

chay” hay “d6 dau vao lira”. Pé chira chay
Trinh chi nhé nhe phan nan em biét anh vi qud
lo ldng cho sw an todn cia con trai nén khi
chuyén xay ra lam anh gidgn, nhung anh lam
manh qud con né so. Anh thdy chiea chén tay né
run ldy bay kia, con mdt né thi xanh tdi mét thit
t6i nghiép. Ciing c6 thé Trinh thém dau vao lira
v6i ndng 101 chi trich éng lam gi ghé gém thé,
ong coi con trai minh ré hon cdi xe ha. Thdy
ong phing mang tron md téi tuong éng muon
nuot song thang bé chir.

Khi con tré to1 thuong cung v6i me (bo toi
qua doi hdi t6i méi tudi rudi, me t6i nhat dinh
tho chong nudi con) di thim gia dinh 6ng ba bac
6 mot tinh 1é. Hai bac cudi nhau da lau that 1au,
va gidng nhu hau hét cac cip vo chdng trong thé
hé ctia bac, ddu mét 10a chan chdm van c6 ta c6
minh cho du v6 van nhiing xung khic, bat hanh,
doi khi bao hanh. DA nhiéu lan, nhung 1an nao
t61 cling ban than trong nguoi ng01 nghe 6ng bac
n6i vé nhimg su vung vé, sai 1am ctia ba béac voi
giong khinh miét ré rang. La lung thay, ba bac
ng01 im nhu thoc ngdm hay chi tra 16i ngin gon

“61 dao!”, khong mdt chut thay d6i nét mat, va
tiép tuc lam vigc ba dang lam. Dan dén t6i nhan
ra 16i song cta hai nguoi: Ong chi trich ba, ba
hoa giai bang thai do “vo vi, vo sau, vo cam”.
T6i nghiém ra mot diém khac nita 1a nhimng
nguoi minh yéu nhat lai 14 nhitng nguoi minh ua
chi trich, tin cong nhét.

Twong quan kiéu ong ba bac cua toi di di
vao lich sir. Thé hé by gio, hoan canh séng &
day, tuong quan tinh yéu dua trén su tuong
kinh. Chi trich va tuong kinh khong d6i troi
chung, mot dang 1a xdy dung mét dang 1a pha
d6. Khi khong con kinh trong, 1i néi va thai do
trd thanh thiéu nha nhan, thiéu té nhi. Pang khac
ngdy nay tinh kién nhan chiu dung khong bén bi
nhu nhitng cip vo chong thoi 6ng bac toi nira,
cai gi cling phai co ngay c6 lién; thém vao d6
“cua toi, cho toi, vi toi, do téi”’, mot thir ca nhan
chu nghia, doi héi phai dugc kinh trong.

C6 hai logi chi trich: tot va xdu. N6i véi
giong diéu yéu thuong tir ton, voi muc dich xay
dung, khong c6 ¥ tra dila, khong gy ton thuong
cho ngudi nghe thi tot. Nguoc lai, ndi voi giong



di¢u mia mai, ha nhuc va c6 gay ton thuong cho
nguoi nghe, d6 la chi trich, tam 1y hién dai goi
do 1a phuwong phap bao vé cdi toi.

Chi trich soi mon long tin yéu, mét loai to
héng 1am cho vo chdng gin bé véi nhau. Con
nguoi vira ghét bi nguoi chi trich vira thich chi
trich nguoi, dan 6ng dan ba gi ciing thé ca
nhung 1y do d¢ chi trich thi khéc nhau.

Khi mot nguoi dan ong chi trich vg, anh ta
mudn giam anh huong cua vo, dat dé nguoi vo
“vao vi tri” theo tim nhin ctia anh. Pay 1a mot
mic cam tu ti, mic cam thiéu quyén luc hay
thiéu tinh yéu, thiéu dugc nguoi khac nhic nho
biét on minh. C6 nhiéu dng hanh xtr nhu thé, chi
trich v, 1am vo bé nho di dé bu vao chd yéu
kém, thua sut cua minh. Hén rang khi lam nhu
thé, chong khong co ¥ muén vo nén tot hon.
Xem ra c¢6 vé la 1a rat it nguoi chong cb ging
thay ddi vo; ¢o 18 t&i 90% cho rang “vg minh
khong kha 1am, nhung thoi ghét ctia ndo troi cho
ctua do”.

Thé con céc ba thi sao? Mot sb cac ba chi
trich chong 1 vi bi ton thuong hay khong duoc
cam mén ding mic. Tuy nhién phan dong cac
ba “cam ram” hay chi trich vi mubn chong t6t
hon; ho nhéan thay khuyét diém ciia chong minh
va mudn thay d6i. Chi méi an hoi thoi, noi chi
méi cudi, cac co di co6 mot ké hoach d6i méi
chdng minh; hén nhén 1a mot chuong trinh tai
thiét con nguoi cac ¢ liy lam chong. Di nhién
cac ong khong biét chuyén do, va khi “bimg con
mét day” nhat dinh tir chdi hay tim cach hoa giai
ké hoach ctia cac ba. Khi thudng xuyén bi vo
chi trich, ché)ng ¢6 thé tré thanh xa la, cAm nin,
tlr chdi dbi thoai.

Phan vrng khi bi chi trich:

“Ty v&” la mdt ban nang tht hai cua con
nguoi. Mot khi chi trich duoc hiéu 1a tin cong
tinh tinh, la da pha, ha gia nhan cach cia minh
thi phan tmg tit nhién 1& phan cong. C6 3 cach:

- Lo di nhu khéong biét. Co thé 1a khong
biét that, co thé biét nhung gia lo gia diéc, c6 thé
1a biét va cam thiy dién 1én dwoc nhung hoan
toan tranh né, rat vao cam nin. Co 1€ t61 80%
cac ong co thai d) nay.

- Choi. Hojc 1a béc bo diéu bi chi trich, vi
du: “t6i khéng nghi la téi tw tang boc minh.”,
hodc la chép nhan sy chi trich nhung bac bo moi
hau qua coa no, vi du: “16i nhdn la minh tu
phong vwong cho minh, nhung chuyén ay cha
chét thang tdy nao cd.”

- D6 16i. B6 16i cho ngudi khac, cho hoan
canh hay tu khién trach chinh minh. Mic cam
t6i 181, quy hét trach nhiém vé minh va trin tre
kho so vi vide dd xay ra. Ngudi ¢b mic cam sai
1am, su dau budn, 4y ndy co thé s& khong dimg
lai & sy viéc nhung ray rirc vé chinh kha ning,
tinh tinh, con nguoi cua minh. Vi du: Mot cau
trai méu mao noéi véi bo vé tai nan xe “Con thit
khung, that ngu ngoc duwong khong co bang
stop ma con van dé né dung ".Thuong ra thi ai
cling ¢6 khuynh huéng d6 18i cho nguoi khac
hay cho hoan canh hon 1 nhan 15i vé minh.
Ngay tir nho, ba ndi ba ngoai da mém cho em
bé cai khuynh huéng nay. Chang han khi bi bé
t¢ ba ngoai xit xoa nung cho em bé hét khoc
bang cach vira dap xudng san vira ndi “may lam
chdau ba dau nay” hodc danh thiang anh dang
cuoi toe toét “hw nay, may lam dau chdau ba
nay”.

Tai sao co ngwoi wa chi trich:

C6 thé c6 nhitng lac tu hoi tai sao cdi tén dy
tré- thanh nhw cdi gai bén canh swon minh nhét
ctr nht dong déu bi chi trich, déu bi coi 1 x4u 1a
sai qudy, bi coi 1a cha ra gi.

Kinh nghiém cho thdy raing nguoi ua chi
trich co thé 1a:

1. Nguoi éy cam thdy minh bat hanh qua,
thua kém qua, day tu ti mac cam hodc bi tram
cam nang né. Khi bi trAim cam, budn tii, bat 6 on
thua thiét, nguoi ta thudng thay troi dat den t6i,
va chi toan 1a thi nghich. Tir cai vyc thim nay,
long ghen ty, d6 ky thiic day tan cong nhitng ké
may man, thanh céng. Nguoi that bai trong mot
lanh vyc nao do, sé chi trich nguoi thanh cong
trong cung mot 1anh vuec.

2. Co thé 1a mot hinh thic gdp bo cho
nguoi, nghia 1a ném vao ngudi khac, chyp mii
ngudi khac nhimg gi cam thdy noi chinh minh,
do6i khi cai dé ¢ noi minh dugc phong dai noi



nguoi khéc. Chéng han mat minh 1¢, nhin anh
nao mét ciing 1é rao troi.
Chi trich co bai bdn:

Néu chi trich 1a hon da 1am ca 6ng 13n ba
vap ngd, ching ta c6 cach ndo “sita” ma khong
s0 “sai” chang? C6 kha nhiéu nhitng 101 khuyén
vé cach chi trich ciing nhu phan tmg vé chi trich.
Kinh nghiém dan gian néi “Loi ndi chang mat
tién mua, lya 16i ma néi cho vira long nhau.”,
hay “uon ludi bay lan trude khi néi”. Luén nhé
rang “gidn mat khén” dé hit tho that sau, dé thu
gian tam tri trudc khi phan ung. Jack Handey
“Khi dinh chi trich ai, ban hdy bach bo mot dam
trong déi guoc ciia ngwoi dy. Lam nhw vay, khi
ban chi trich ban o xa nguoi dy ca mot dam
dwong véi déi guéc cua ho” Henry Ford thi
khuyén “Pumg tim bdt 16, hdy tim cdch chita
lanh”.

Tién si Nancy Wasson, chuyén gia tur van
cho céc cip vo chdng trén 25 nam, khi d& cap
t6i chi trich, d& nghi 10 diém ma 7 diém dudi
day c6 thé coi nhu 1a mot cong thire gitp bién
chanh chua thanh ly nudc giai khat:

1. Ling nghe ma khong phan khang. Hay
dé ngudi ban doi t6 bay to diéu chit chira trong
long.

2. Cho du nghi rang biét réi, khé lim néi
mdi, hily c6i mé lang nghe, biét dau lan nay co
gi moi la.

3. Nhé rang ngudi ban doi c6 nhitng nhan
dinh khac minh; truc tiép da pha s& that bai.

4. Pung an miéng tra miéng; 1am thé chi
d6 thém dau vao Iira ma thoi.

5. C6 thé nguoi ban doi goi ra vai diém
chinh dang cin phai quan tim nén dimg voi
néng gian gat bo tat ca.

6. Mic dau co bi truc tiép chi trich ciing
dimg cam thiy bi ton thuong. C6 thé ngudi ban
doi kho chiu véi chinh minh, thi lai gidn ca bam
thot.

7. Nhé rang du cho co bi chi trich, ciing
dimg dé phong cich cua minh bi dinh hudng vi
nhing 16i chi trich dé rdi 6m han ca ngay.
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BS 14 phd nong tuyét voi

Vo1& com ngudi déy ndi ham hiu.
B0 13 noi £6 11 yéu
Vo la noi trit bao nhiéu buc minh.
BS 13 ruou ngot trong binh
Vo la nuée & ao dinh nhat pheo.
Nhin b3 dbi m5t trong veo
Trbng vo dbi mat trong veo gudm gudm.
B tiéu thi chdng tiéc tién
Vo tidu mot cic th lién kéu hoang
B gibi thi phai xudng thang
Vo gidn bi mng, bi phang thém lién
M6t khi tdi hy con tién
Thi b8 thém thiét k& lién bén anh
M&t mai hét sach sanh sanh
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Bb di vo lai don anh vé nha
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B6 12 1éu, vo la nha
Gib 1om, 1éu sup, mai nha con kia

Vo la com ngubi clia ta

Nhung 15 dgic san thing cha l4ng giéng...




