
Hoa Traùi cuûa Yeâu Thöông
Daï-Haø-Thaønh
Ít laø moãi thaùng moät laàn, nhoùm “Thö Giaõn” gaëp nhau cuoái tuaàn taïi nhaø moät nhoùm vieân ñeå thö giaõn. Dó nhieân khoâng chæ hoïp laïi ñeå aên uoáng, ñaøn ca, nhöng coøn ñeå chia seû, taâm söï veà ngheà nghieäp, veà toân giaùo xaõ hoäi, veà nhöõng vui buoàn leân xuoáng cuûa cuoäc soáng. Nhöõng caëp vôï choàng naøy quen nhau laâu roài, neân chi chuyeän gì cuõng noùi vaø noùi raát töï nhieân thoaûi maùi, khoâng caàn uùp uùp môû môû. Ñieàu ñaùng möøng laø nhöõng chuyeän baøn tôùi coát yù ñeå chia seû, neân khoâng mang tính caùch ñaøm tieáu, tranh luaän hay pheâ bình. Vì gia ñình, vôï choàng, con caùi laø nhöõng gì gaàn guõi thieát thaân nhaát neân thöôøng ñöôïc ñeà caäp tôùi nhieàu laàn.
Moät chò keå raèng vôï choàng ngöôøi baïn coù ba ñöùa con lôùn khoân, hai ñöùa ñaõ toát nghieäp ñaïi hoc, ñöùa uùt ñang hoïc naêm thöù ba. Ngöôøi vôï naøy laø con thöù naêm cuûa gia ñình chín ngöôøi con. Di taûn sang Myõ naêm 75. Thôøi gian sau, chín ngöôøi con ñeàu coù baèng caáp cao, ñöùa thì döôïc só, ñöùa thì kyõ sö. Tieàn coù, taøi coù, nhöng tình hôi laän ñaän roái raém. Ngöôøi con caû ly dò sau khi coù ba ñöùa con, ngöôøi thöù hai vaø ba theo goùt chaân anh caû; coâ uùt laáy choàng, coù moät con roài ñöôøng ai naáy ñi. Ngöôøi baïn naøy lo raèng nhöõngchuyeän ñang xaûy ra trong gia ñình cha meï cuõng coù theå laø vaán ñeà cuûa vôï choàng chò. Ñöùa con trai caû thueâ nhaø ôû rieâng vaø baïn gaùi haàu nhö thöôøng xuyeân ôû ñoù. Moãi laàn ñònh baøn vôùi chaùu veà chuyeän cöôùi hoûi laø noù tìm caùch lôø ñi. Ñöùa thöù hai tuy raèng vaãn coøn ôû vôùi cha meï, nhöng cöù cuoái tuaàn laø bieán maát daïng. Ngoâi nhaø hình nhö khoâng coøn laø maùi aám, nôi noù ñaõ sinh ra vaø lôùn leân.
Moät thoaùng yeân laëng roài tieáp noái nhieàu chia seû lyù thuù saâu saéc. Söï chia seû phaûn aûnh caùi goác reã saéc thaùi kinh nghieäm cuûa moãi ngöôøi. 

Anh T., xuaát thaân Vaên Khoa Saigon, giaùo sö vaên chöông ñeä nhò caáp, töø toán noùi: OÁi daø, chuyeän vôï choàng ñaõ xöa nhö  traùi ñaát vaø cuõng laø chuyeän daøi hôi. Quaû thaät tình yeâu vôï choàng laø traùi taùo xanh haáp daãn môøi goïi, khi heù raêng caén vaøo môùi thöïc söï caûm nghieäm caùi dö vò ngoït ngaøo nhöng khoâng keùm phaàn ñaéng cay chua chaùt. Thöông nhau ñoù, giaän nhau ñoù, xa thì nhôù, gaàn thì caõi loän. Neáu nhaûy vaøo tình yeâu chæ vì söï môøi goïi haáp daãn laõng maïn thì seõ thaát voïng.Ca dao dieãn taû caùi noâng noãi naøy nhö sau:

 “Caù trong lôø ñoû lô con maét,

Caù ngoaøi lôø nguùc ngaéc muoán voâ,

Tung taêng nhö caù trong lôø,

Trong ra khoâng ñöôïc, ngoaøi ngôø laø vui.”
Chò M., giaùo sö moät tröôøng trung hoïc lôùn, qua 20 naêm tö vaán cho nhieàu tröôøng hôïp con caùi boû nhaø ra ñi, hoïc haønh dang dôû vì gia ñình baát an, cha meï ly dò. Nhieàu hoïc sinh cuûa chò ñang hoïc thaät gioûi, thaät ngoan trôû thaønh beâ boái, thuït luøi, huùt saùi nghieän ngaäp. Coù nhöõng em raát vui ñuøa côû môû trôû neân cau coù, hoûi khoâng theøm noùi, goïi khoâng them thöa. Nhieàu nöõ sinh trong traéng yeâu ñôøi mang thai ôû tuoåi 15, 16. Chò ñaõ toå chöùc nhöõng phoøng giöõ treû ngay trong khuoân vieân nhaø tröôøng ñeå “nhöõng coâ vôï treû” khi caép saùch tôùi tröôøng thì meï voâ lôùp hoïc, con voâ phoøng giöõ treû. Töø nhöõng döõ kieän trong ngheà, chò cho raèng nhieàu con caù trong lôø ñaõ thoaùt ra ngoaøi, vaø nhieàu con caù ngoaøi lôø nguùc ngaéc chaúng  muoán voâ. Moät nöûa hoân nhaân taïi Myõ sau naêm möôøi naêm thì ñöôøng ai naáy ñi. Moät caùch chi tieát hôn  baûn ñieàu traàn “The State Of Our Unions, 2005” The Social Health Of Marriage in America, Rutgers, The State University of New Jersey, cho bieát 

·  Tyû soá caùc caëp thaønh hoân giaûm suùt. Naêm 1960-70 gaàn 80%, naêm 2004 chæ coøn 40%.

·  Tyû soá nhöõng caëp vôï choàng noùi raèng mình haïnh phuùc giaûm suùt: Naêm 1973-76 gaàn 70%, naêm 1998-2002 caùc baø noùi raèng mình haïnh phuùc chæ coù gaàn 60%.

· Coù theå vì ñoù nhieàu ngöôøi Myõ noùi chung vaø ngöôøi Vieät Nam taïi Hoa Kyø noùi rieâng khoâng tính chuyeän hoân nhaân, chæ soáng chung vôùi nhau kiểu goùp gaïo naáu côm chung cho tôùi khi “côm khoâng laønh canh khoâng ngoït” thì boû nhau.

Moät caâu hoûi ñöôïc ñaët ra laø “nhö theá naøo goïi laø ‘côm khoâng laønh canh khoâng ngoït’?”.  
Tieán só Scott Stanley vaø Howard Markman trong The Prevention and Relationship Enhancement Program noùi tôùi boán caûnh “côm khoâng laønh canh khoâng ngoït” cuûa hoân nhaân: 
· Löûa theâm daàu(Escalation): choàng noùi moät lôøi thieáu xaây döïng, vôï traû ñuõa vôùi moät lôøi naëng hôn, cöù theá baén qua baén laïi moãi luùc moãi maïnh hôn. 
· Baùn reû(Invalidation): Noùi ñieàu hay toû thaùi ñoä thieáu teá nhò, khinh thöôøng, coù khi nhuïc ma, xæ vaû ngöôøi baïn ñôøi. Nguyeãn Du than “Gieát nhau chaúng caùi dao caàu, gieát nhau baèng caùi u saàu ñoäc chöa”.
· Thay traéng ñoåi ñen(Negative interpretation): Hieåu hay nhaän ñònh tieâu cöïc, khoâng laønh maïnh veà moät caâu noùi, thaùi ñoä, vieäc laøm maø ngöôøi phoái ngaãu thöïc söï khoâng coù chuû yù nhö theá. 
· Boû cuoäc(Withdraw/Avoidance): Hoûi khoâng theøm noùi goïi khoâng theøm thöa, laàm laàm lyø lyø, khoâng ñoái chaát, khinh khænh hay söøng soä boû ñi choã khaùc.
 Tieáân só John Gottman, trong The Seven Principles for Making The Marriage Work, ñeà caäp tôùi boán con ngöïa chöùng laøm toån thöông töông quan hoân nhaân: 
· Chæ trích(Criticism): Taán coâng nhaân caùch, tính tình cuûa ngöôøi vôï (choàng) thay vì noùi veà moät söï kieân naøo ñoù laøm phieàn mình.
· Khinh bæ(Contempt): ÔÛ möùc ñoä traàm troïng hôn chæ trích; muïc ñích laø mieät thò, chaø ñaïp chính nhaân phaåm cuûa vôï (choàng). 
· Choáng cheá(defensiveness): Khoâng nhaän traùch nhieäm, töï baøo chöõa hay ñoå loãi cho ngöôøi khaùc. 
· Maët ñanh laïi(stonewalling): Noäi baát xuaát, ngoaïi baát nhaäp; goïi khoâng theøm noùi, hoûi khoâng theøm thöa, caét ñöùt moïi töông quan. 
Caëp vôï choàng naøo cuõng cöôõi moät trong nhöõng con ngöïa naøy khi nhieàu khi ít. Neáu cöôõi thöôøng xuyeân quaù, seõ bò teù. OÂng Gottman quaû quyeát raèng oâng coù theå chaån ñoaùn truùng tôùi 80% caëp ly dò laø nhöõng caëp ham cöôõi ngöïa.
Nhaø vaên Leâ Thieân, trong baøi Tieåu Tieát Lo Toan ñaêng treân moät soá nguyeät san Hieäp Nhaát, Maïch Soáng, ñeà caäp tôùi boán chöõ “C” gaây caêng thaúng, chaùn chöôøng, choân vuøi, cheát choùc haïnh phuùc hoân nhaân, ñoù laø:Chæ-trích, Cheâ-bai, Choáng-ñôõ, vaø Caâm-laëng.

Tieán só David Olson, trong Empowering Couples Program, ñeà caäp 5 gia vò ñoäc haïi laøm teâ lieät tình nghóa vôï choàng.

· Cuoái cuøng thì moät ngöôøi chòu heát traùch nhieäm veà chuyeän xaûy ra.

· Traùnh neù baøn veà moät vaán ñeà vì sôï xung khaéc seõ xaûy ra traàm troïng hôn.

· Nhöõng dò bieät haàu nhö khoâng bao giôø ñöôïc giaûi quyeát.

· Khoâng theå ñoàng yù vôùi nhau veà caùch toát nhaát ñeå giaûi quyeát baát ñoàng.

· Ñaáu khaåu traàm troïng vôùi nhau veà chuyeän chaû ñaùng gì.

Anh chò TD., ñaõ coù hai ba chaùu noäi, ngoaïi vaø caû hai ngöôøi raát thích tìm hieåu veà  töông quan giöõa hoân nhaân vaø con caùi, hoân nhaân vaø vôï choàng cuõng nhö hoân nhaân vaø xaõ hoäi. Anh chò cho raèng Maëc daàu phaûi nhìn nhaän nhöõng ñoå vôõ, nhöõng dò daïng cuûa hoân nhaân: baïo haønh, ly dò, soáng chung, nhieàu thanh nieân thieáu nöõ vaãn daán thaân tìm cho mình moät ngöôøi yeâu xöùng hôïp, moät ngöôøi baïn ñôøi yeâu nhau daøi laâu trong maùi aám gia ñình Nhöõng tình yeâu nhö theá mang laïi voâ soá nhöõng hoa traùi cho coäng ñoàng, cho con caùi, cho vôï choàng.
Hoa traùi cho coäng ñoàng:
Sau nhöõng nghieân cöùu coâng phu, nhieàu nhaø taâm lyù xaõ hoäi ñaõ nhaän thaáy raèng, nhöõng coäng ñoàng ñöôïc hôïp thaønh töø nhieàu maùi aám gia ñình seõ coù ñöôïc nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây:

1. Coäng ñoaøn coù nhieàu sinh khí bôûi vì söï coù maët cuûa nhieàu thanh thieáu nieân cuõng nhö tröôûng thaønh khoûe maïnh yeâu ñôøi. Khi tinh thaàn phaán chaán, an bình, khi aên uoáng ñieàu ñoä, thaân xaùc seõ töôi maùt khoûe maïnh.

2. Coäng ñoaøn coù theâm nhaân taøi: Giôùi treû lôùn leân thaønh ñaït, khoâng muoán thoaùt ly gia ñình maø hoï caûm thaáy luoân luoân ñöôïc caûm thoâng, ñöôïc chia seû. Hoï caûm taáy gia ñình laø moät nôi môøi goïi moät maùi aám. Gia ñình coù ñoù nhö luoân luoân môû roäng, ñoùn môøi. ÔÛ laïi vôùi gia ñình laø ôû laïi vôùi coäng ñoaøn. Moät coäng ñoaøn nhö theá seõ thu huùt nhieàu nhaân taøi khaùc tôùi cö nguï.

3. Coäng ñoaøn theâm an toaøn: nhôø bôûi raát ít nhöõng tröôøng hôïp caõi loän, baïo haønh trong gia ñình, ít xaûy ra. Nhöõng noãi lo ngaïi cheùm gieát ñanh loän cöôùp giaät phaù phaùch ngoaøi ñöôøng phoá khoâng coøn. Ñeám böôùc trong ñeâm luùc hai ba giôø saùng maø khoâng caàn ngoù tröôùc troâng sau. Lôõ queân khoùa cöûa xe, caøi then cöûa ngoõ cuõng khoâng lo bò naïn.

4. Coäng ñoaøn theâm nhaân soá: Ñaát laønh chim veà laøm toå. Nhaø cöûa seõ coù giaù trò theâm, tröôøng hoïc ñöôïc naâng caáp, khu xoùm khang trang saïch seõ goïn gaøng. Ngöôøi ñi thì ít, ngöôøi ñeán nhieàu hôn.

5. Giaûm bôùt nhöõng dòch vuï xaõ hoäi vaø an ninh: nhö caûnh saùt, welfare, vaên phoøng tö vaán, v.v. Khi nhöõng dòch vuï naøy ñöôïc giaûm bôùt thì taøi nguyeân seõ ñöôïc duøng ñeå phaùt trieån coäng ñoàng trong nhieàu khía caïnh khaùc .
Xeùt treân phöông dieän toân giaùo, thì moät xöù ñaïo coù nhieàu gia ñình eâm aám seõ coù nhieàu sinh hoaït caùc hoäi ñoaøn töø Nghóa Binh Thaùnh Theå cho caùc thieáu nieân, tôùi hoäi Caùc Baø Meï cho caùc baø, hoäi Lieân Minh Thaùnh Taâm cho caùc oâng. Nhaø thôø seõ ñoâng ñaûo ngöôõi döï leã, caùc buoåi tónh taâm, chaàu thaùnh theå ñöôïc cha meï con caùi daét duøi nhau tôùi tham döï. Nhöõng lôùp giaùo lyù, vieät ngöõ, trình dieãn ngheä thuaät vaên hoùa ñöôïc ngöôøi ngöôøi ghi danh hoïc hoûi, tình nguyeän ghi teân. Nhöõng ngöôøi giaø yeáu ñöôïc naâng ñôõ, keû taät nguyeàn ñöôïc vieáng thaêm saên soùc, ngöôøi tuùng thieáu ñöôïc chia seû. 

Neáu ai may maén gheù thaêm Trung Taâm Muïc vuï cuûa 14 coäng ñoaøn Coâng Giaùo vuøng Orange County, California trong dòp leã maõn khoùa Vieät ngöõ seõ caûm thaáy loøng mình aám aùp haún, taâm trí roän raøng vui vôùi naêm saùu traêm em vaø caû ngaøn phuï huynh möøng leã maõn khoùa. Tröôøng Vieät ngöõ muøa heø ñöôïc toå chöùc vôùi söï tình nguyeän cuûa tieán só Kim-Oanh vaø caû traêm thieän nguyeän vieân.  Haøng traêm caëp thanh nieân thieáu nöõ hoïc hoûi, nhieät tình hoäi thaûo trong caùc khoùa döï bò hoân nhaân.
Nhöõng sinh khí, nhöõng hoaït ñoäng nhö vaäy laø do caùc phaàn töû ngoan ñaïo, nhöõng phaàn töû ngoan ñaïo ñeán töø nhöõng gia ñình an vui ñaàm aám.
Vaäy theá naøo laø moät “maùi aám gia ñình”?
Chaúng deã gì coù moät ñònh nghóa cho “maùi aám gia ñình”. Khi tham khaûo yù kieán cuûa 21,501 caëp vôï choàng, tieán só David Olson ñaõ ñöôïc hoï traû lôøi nhö sau: Vôï choàng chuùng toâi
· Raát haøi loøng veà caùch chuùng toâi noùi vôùi nhau.
· Hieåu caûm nghó cuûa nhau.
· Deã daøng boäc loä caûm nghó moãi ngöôøi.
· Caû hai vôï choàng ñeàu laø ngöôøi bieát nghe.
· Kính troïng laãn nhau.
Cuõng nhö khoâng ñònh nghóa ñöôïc tình yeâu, chæ caûm vaø soáng ñöôïc nhöõng hoa traùi cuûa tình yeâu. Khoâng ñònh nghóa ñöôïc maùi aám gia ñình, nhöng coù theå moâ taû nhöõng ñieàu toát, ñieàu hay, maø moät maùi aám gia ñình mang laïi cho nhöõng phaàn töû soáng nôi gia ñình trong aám ngoaøi eâm. 
Qua nhöõng ñieàu nghieân coâng phu nhieàu naêm thaùng, nhöõng ñieåm döôùi ñaây ñöôïc raát nhieàu baûn töôøng trình trong laõnh vöïc taâm lyù vaø xaõ hoäi ñeà caäp tôùi (nguoàn taøi lieäu: http://www.acf.hhs.gov/healthymarriage/benefits/index.html)
Hoa traùi cho con caùi:
          So vôùi nhöõng thanh thieáu nieân soáng trong moät gia ñình thöôøng xuyeân coù   

          vaán ñeà, thöôøng xuyeân coù nhöõng cuoäc caõi vaõ, baïo haønh, thì ña soá nhöõng    

          thanh thieáu nieân ñöôïc nuoâi döôõng trong moät maùi aám gia ñình coù ñöôïc 
          nhöõng lôïi  ñieåm tieâu bieåu sau ñaây:
· Seõ caép saùch leân ñaïi hoïc thay vì boû dôû vieäc hoïc ngay töø trung hoïc.
· Hoïc haønh tôùi nôi tôùi choán. Ñoã ñaït thaønh taøi.

· Thaûo hieáu, gaàn guõi, côûi môû vôùi cha meï.
· Thaân xaùc khoûe maïnh, taâm trí an vui, thanh thaûn.

· Coù nieàm tin toân giaùo.

· Khoâng leâu loång chôi bôøi, traùc taùng.

· Khoâng deã trôû thaønh naïn nhaân cuûa nhöøng laïm duïng tình duïc.

· Khoâng deã bò mang thai hay laøm ngöôøi mang thai caùch chaúng ñaëïng ñöøng.

· Khoâng bò rôi vaøo tình traïng ngheøo ñoùi thieáu thoán khoán cuøng.

· Sau naøy khi laäp gia ñình coù theå traùnh ñöôïc tình traïng ly dò, ly thaân.

Hoa traùi cho vôï choàng:

So vôùi nhöõng caëp vôï choàng thöôøng xuyeân “côm khoâng laønh canh khoâng ngoït” hay so vôùi nhöõng tröôøng hôïp ly dò, thì vôï choàng eâm aám höôûng ñöôïc nhöõng lôïi ñieåm tieâu bieåu sau ñaây:
· Vui khoûe treû ñeïp hôn.
· Sung tuùc khaù giaû hôn.

· Tình maãu töû, phuï töû thaân maät, gaàn guõi, côûi môû hôn.

· Coâng vieäc laøm aên phaùt ñaït, vöõng chaõi, nhieàu thaønh quaû hôn.

· Tình chaên goái noàng thaém, vui thoûa hôn.

· Nhieàu baïn beø thieát nghóa hôn.

· Khoâng deã sa vaøo naïn côø baïc, röôïu che, huùt saùi, töï saùt
· Khoâng deãgaây caûnh baïo haønh trong gia ñình.
· Khoâng deã laøm nhöõng chuyeän phaïm phaùp.

· Khoâng deã bò rôi vaøo caûnh ngheøo tuùng, khoán cöïc.

Moät ñieåm khoâng theå boû qua ñoù laø hai ngöôøi trôû thaønh “lôùn leân”, khoân ngoan hôn, toát hôn, teá nhò hôn. Nhieàu baø meï khen con trai mình töø khi noù laáy vôï noù bieát nghó tôùi ngöôøi khaùc, toû ra bieát ôn cha meï hôn. Moãi laàn ñi xa veà bieát mua quaø cho meï, goïi ñieän thoaïi hoûi thaêm meï. Nhieàu baø meï thaáy con gaùi mình ñaûm ñang hôn, thöông vaø gaàn guõi meï hôn. OÂng boá thì ngaïc nhieân raèng con mình coù veû chöõng chaïc hôn, ñaøn oâng hôn, coù traùch nhieäm hôn. OÂng baø noäi heát lôøi khen ñöùa chaùu daâu kheùo leùo laøm cho chaùu noäi cuûa mình töø ngaøy laáy vôï chòu khoù tham gia ca ñoaøn, ñi leã, chòu leã moãi Chuùa Nhaät.
Caøng theâm tuoåi caøng theâm khoân ngoan vaø nhaân ñöùc tröôùc maët Thieân Chuùa vaø con ngöôøi coù leõ laø moät muïc ñích quan troïng cuûa hoân nhaân nhöng laïi ít ñöôïc ñeà caäp tôùi. Hai ngöôøi ñöôïc Thieân Chuùa keát hôïp ñeå cuøng nhau lôùn leân. Lôùn leân vôùi nhau, lôùn leân cho nhau, lôùn leân vì nhau. Caâu noùi cuûa Chuùa “con ngöôøi ôû moät mình khoâng toát” coù theå aùp duïng moät caùch thích hôïp trong hoaøn caûnh naøy. Khi hai ngöôøi maét loøa, chaân chaäm, nhan saéc phai taøn, choã ñöùng xaõ hoäi lu môø, nhìn laïi quaõng ñôøi chung soáng hai ngöôøi chaúng nhöõng khoâng buoàn tuûi veà thaân xaùc tieàu tuïy heùo moon maø laïi haõnh dieän vui söôùng maõn nguyeän vì ñaõ giuùp nhau trôû thaønh moät con ngöôøi nhö mình mô öôùc, trong ñoù coù nhöõng neùt cuûa vôï maø choàng mô öôùc, choàng coù nhöõng neùt maø vôï mô öôùc, nhöng maõn nguyeän nhaát laø moãi ngöôøi thaáy mình trôû thaønh con ngöôøi maø Thieân Chuùa môøi goïi ñeå trôû thaønh. Tôùi ngaøy Chuùa goïi veà, seõ khoâng laø ngaøy than khoùc, nhöng laø ngaøy vui möøng, ngaøy lieân hoan ñuùng nhö caâu ca vònh khi Chuùa thöông goïi con veà, hoàn con haân hoan nhö trong moät giaác mô! 
Ñeå taïo moät maùi aám gia ñình:
Mark O’Connell, moät taâm lyù gia vaø laø giaùo sö Ñaïi Hoïc Havard, trong cuoán  The Marriage Benefit: The surprising rewards of staying together  in midlife  môùi xuaát baûn  hoài cuoái thaùng Baûy naêm 2008, heù môû böùc maøn cho ngöôøi ñoïc ngoù vaøo theá giôùi chöõa trò vaø tö vaán hoân nhaân.  Qua nhöõng kinh nghieäm ngheà nghieäp,  oâng O’Connell nhaän ñònh raèng coùnhöõng kyõ naêng giuùp ñôøi soáng hoân nhaân theâm phong phuù, töông quan tình yeâu theâm noàng thaém; nhöõng kyõ naênng naøy coù theå hoïc hoûi, lueän taäp vaø truyeàn thuï cho ngöôøi khaùc. Nhaän ñònh naøy hôïp vôùi laäp tröôøng cuûa nhieàu taâm lyù gia nhö tieán só Scott Stanley, Howard Markman, Susan Heitler, David Olson, Rita De Maria, National Instittute of Relationship Enhncement, SmartMarriage Conference vaø, haàu heát caùc chöông trình giaùo duïc hoân nhaân do chính phuû taøi trôï.
Phaàn lôùn chuùng ta hoïc ñoïc qua söï giuùp ñôõ cuûa thaày giaùo, hoïc cheá bieán hoùa chaát trong phoøng thí nghieäm, taäp ñaùnh quaàn vôït, taäp chôi ñaøn, taäp laùi xe… Vôùi töông quan tình yeâu chuùng ta töôûng mình bieát moïi chuyeän, caû caàn tìm hieåu hoïc taäp. Thöïc teá, chuùng ta khoâng hoïc hoûi veà vai troø laøm vôï, laøm choàng, laøm cha meï moät caùch coù phöông phaùp vôùi nhöõng nhaø chuyeân moân. Chuùng ta hoïc loùm choã naøy moät tí choã kia moät tí töø nhöõng ngöôøi coù loøng toát, nhöng thieáu chuyeân moân, hay teä haïi hôn, qua moät ngöôøi hoaøn toaøn sai laàm. Ñoái vôùi caùc baïn treû, hoï khoâng muoán laõnh hoäi töø cha meï, qua nhöõng ngöôøi thöïc söï quan taâm tôùi nhöõng gì toát laønh cho chuùng, nhöng laïi muoán baét chöôùc baïn beø, internet, phim aûnh.
Kyõ naêng haøng ñaàu trong töông quan hoân nhaân laø hoäi thoaïi (communication). Hoäi thoaïi luoân luoân goàm ngöôøi noùi vaø ngöôøi nghe. Noùi ñeå ngöôøi  nghe coù theå hieåu taâm vaø yù cuûa mình khoâng phaûi deã. Nhöõng chuyeän hieåu laàm xaûy ra nhö côm böõa vì  moät ñaøng muoán “noùi moät hieåu möôøi”, “noùi ít hieåu nhieàu”, “noùi gioù ñeå caïnh loøng maây”, ñaøng khaùc “nghe taøi naøy ra tai khaùc”, nghe ñeå tìm caùch baét beû ñoái ñaùp. Thoâng thöôøng con ngöôøi chæ nghe ½ nhöõng gì ngöôøi khaùc noùi, chæ hieåu ½ nhöõng gì mình nghe, chæ ñoàng yù ½ ñieàu mình hieåu vaø, nhôù ½ nhöõng gì mình ñoàng yù.

Kyõ naêng giaûi quyeát xung khaéc(solving conflicts) khoâng keùm phaàn quan troïng. Hieån nhieân laø ñôøi soáng chung naøo cuõng coù nhöõng xung khaéc. Vaán ñeà khoâng taïi xung khaéc, nhöng khoâng bieát caùch giaûi quyeát xung khaéc.

Nhieàu chöông trình ñaõ ñöôïc hình thaønh, nhieàu chuyeân vieân ñaõ ñöôïc ñaøo taïo, nhieàu khoùa hoäi thaûo ñaõ ñöôïc toå chöùc. Beân Coâng Giaùo coù hai chöông trình noåi baät: Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình do linh muïc Chu Quang Minh Doøng Teân saùng laäp vaø Chöông Trình Canh Taân Ñôøi Soáng Hoân Nhaân do phong traøo Ñoàng Haønh toå chöùc. Tuy cuøng muïc ñích, nhöng moãi chöông trình aùp duïng phöông phaùp khaùc nhau.

Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình: Döï vaøo chöông trình naøy, vôï choàng hieåu bieát vaø phaùt trieån nhöõng moái lieân heä vôï choàng, con caùi, doøng hoï vaø coäng ñoàng daân Chuùa döï treân neàn taûng laø khieâm nhöôøng bieát loãi, nhaän loãi, xin loãi, söûa loãi vaø tha loãi. Phöông phaùp aùp duïng trong khoùa tónh taâm laø taâm lyù thöïc nghieäm vaø thöông ñöôïc höôùng daãn do chính ngöôøi chuû xöôùng: linh muïc Chu Quang Minh.
Canh Taân Ñôøi Soáng Hoân Nhaân ñöôïc toå chöùc döôùi hình thöùc tónh-taâm vaø hoäi thaûo veà 10 tôùi 12 ñeà taøi nhö: hoäi thoaïi, giaûi quyeát xung khaéc, taøi chaùnh, hoï noäi hoï ngoai… Moãi ñeà taøi do moät caëp trình baøy, duøng chính kinh nghieäm maø caû hai ñaõ traûi qua vaø phöông caùch hoï ñaõ giuùp nhau vöôït qua nhöõng khoù khaên ñeå taïo theâm tình yeâu giöõa hai ngöôøi cuõng nhö vôùi tha nhaân vaø Thieân Chuùa. Nhöõng vôï choàng tham döï “soi” moái töông quan cuûa mình qua “caëp nhaân chöùng” ñeå canh taân nhöõng leäch  laïc vaø xaây döïng moät töông quan môùi toát ñeïp hôn.
“Ñoaïn tröôøng ai coù qua caàu môùi hay”. Ai ñaõ qua caàu hoân nhaân cuõng hieåu raèng naêm thaùng seõ thöû thaùch “lôøi theà öôùc, lôøi nguyeän chuùc” traêm naêm. Nhöõng chöông trình veà hoân nhaân gia ñình laø moät coá gaéng ñeå giaûm tyû soá ly dò, giaûm tyû soá soáng chung khoân hoân thuù, giaûm tyû soá nhöõng ñöùa treû thieáu tình cha, nghóa meï; naâng cao tyû soá laäp gia ñình, taêng theâm tình nghóa vôï choàng, söï an vui vaø nieàm tin vaøo töông lai cuûa con caùi. 
Moät khi hoân nhaân eâm aám, thì
             gia ñình haïnh phuùc,

             Xaõ taéc an vui.

Ñoù laø Hoa Traùi cuûa Yeâu Thöông.

