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Sinh ra trong cudc doi chiang ai mudn dau
khé va chang ai dai gi dé di tim kh6 dau cho
minh. Nguoi ta vbn di tim hanh phic, vay ma
di mudn du khong, dau khé van tim dén voi
con nguodi dudi du moi hinh thirc va nguyén
nhén, tir thé chat dén tinh than, do con nguoi
hay boi thién nhién. Pau khd vi chién tranh
loan lac, vi doi nghéo thiéu an, vi khong nha
khong ctra phai lang thang; dau kho noi chinh
minh, trong gia dinh, gittra vg chong, cha me
con cai. Dau khd vi mat tién mét ctia, mat
chéng, mét con, mat cha me... c6 thé noi du ly
do. Chinh vi vdy ma quan niém cua Phat Giao
dd cho rang: “Cudc doi 1a bé khd”, voi 4
ngué)n géc can ban: Sinh, Bénh, Ldo, Tir ma
nguyén nhan ciia né 13 do duc vong, bai that
tinh lyc duc: tham, san, si, hi, no, i, 6, duc...
Do d6 dé khoi khd dau thi phai diét duc vong,

Thich Nhat Tung

va d6 1a con duong gidi thoat theo quan ni¢m
cua Phat Giao.

Trude khi di vao chi tiét ban vé van dé
dau khé va nhitng nguyén nhén cua n6 dé tim
phuong thé tiéu diét, ching ta thtr dit lai van
dé vé quan niém “doi 1 bé khd” c6 phai 1a
mdt quan niém dung khong? Boi vi trong
cubn “Vai Luan D& Vé Gido Ly Phat Gido”
dip Piic Pat Lai Lat Ma dién giang tai Dai
Hoc Havard, trong phan Su Can Thiét Cua Ly
Luan trang 28-29 Ngai noi: “Céc truong phai
cao cap cua Phap - Duy thirc tong hoic Trung
luan tong - dua ra cach phan biét “Phap Liéu
Nghia” (Nitharaga) va “Phap Bat Lidu Nghia”
(Neyartha), c6 nghia ring: Du cho chinh Puc
Phat n6i ra mot Phép, can nghién ctru 101 no1
d6 ¢6 hop véi Iy luan (logic) hay khong. Néu
nguoc voi 1y luan, khong nén hiéu nhitng 16



dé mot cach may moc, can dién ra mot cach
nghi.

Bén trudng phai cua Phat Gido: Thing
Luan Toéng (Vaihasika), Kinh Lugng B0
(Sautrantika), Duy Thue Tong va Chung Luan
Tong déu lay 101 giang cua Duc Phat lam co
so. Tuy thé, mdi truong phai lai c6 mot cach
hleu, dau la su thuc hién nhién (Phéap Liéu
Nghia) va dau 1a dién giai mot sy thuc (Phap
Bat Liéu Nghta).

Duc Phat day: “Nhw nguoi the dung cac
phirong phdp cat, dot, cha sdt dé thir vang,
cdc ty kheo va thién tri thirc can nghién ciiu
loi ta gidng day, chir ding chdp nhdn vi tén
sung ta”.

Vi vdy, c6 ai noi gi bat hop 1y, ta khong
thé tin ngudi d6 vé dé tai d6 va phuong phap
suy ludn trén co so logic tro thanh can thiét dé
phan biét dau 1a Phap Lifu Nghia, dau 1a Bat
Lidu Nghia. Dya vao dau dé c6 co s logic?
Ptic Phat dd dé nghi nguyén tic gébm 4 diém
(bén y ctr):

1. Khong dya vao con nguodi, ma dya vao

Phép.

2. Nuong tua vao Phap thi khong dua
vao cau chit, ma dua vao y nghia.

3. Nuong tya vao y nghia thi khong dua
vao y nghia mé rong, ma la y nghia co
ban.

4. Nuong tua vao y nghia co ban thi
khong dua vao y thuc thong thuong,
ma la tri hué€ uyén nguyén.
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Hoc dao Phéat thi can phai hiéu tinh chat
da nguyén d6. Néu doc mot trang nay va giir
khu khu ¥ nghia trong trang do, qua trang ké
nguoi ta s& lam lac ngay. (Xem trong “Dat
Lai Lat Ma Tai Dai Hoc Havard, Vai Luan Dé

V& Gio Ly Phat Gido”, Nguyén Chéu dich,
Xuan Thu xuat ban, Los Alamitos, CA, USA
1997, trang 28-30).

B6n Ngudn Géc Cua Pau Khé:
Sinh, Lao, Bénh, T

A. BPwoc sinh ra lam ngw&i cé phai la
mot sw dau khé khéng?

Ttr tién dé cho rang: “Poi 1a Bé Kho”, boi
thé nhiing gi ¢6 dinh dang vao cudc doi nay
déu kho. Nhu vay thi lam gi day? Lam cdy
thong dung gilta troi ma reo nhu Nguyén
Cong Trur da noi hay lam mot con vat gi do?
Hay 1a khong duoc sinh ra trén cudc doi nay?
Gia nhu sinh ra ma bi dui, que, mé, sut, bi tat
nguyén bénh hoan thi con c6 thé chap nhan
duogc, nhu 1a mot sy chang may. Mang than
phan con nguodi, dugc sinh ra lam nguoi, do
khong phai 14 nguyén nhan cua sy dau kho,
khong phai 1a toi d6 hay 1a su doa day, an
phat, ma la mot “on hué¢”; c6 nghia “du:oc lam
nguoi chir khong phai la bi lam nguoi™ Néu
cho rang sinh ra lam ngudi 1a dau kho thi 1ap
gia dinh dé 1am gi? Sinh con dé cai lam gi cho
chiung kh6? Di tu hét sao? Rit 14 mau thuin
v6i quan niém vé hanh phiic vao thoi do 1a
“Cé con trai dé ndi ddi tong duong”, ngugc
lai “khdéng c6 con cai 1a mot su dau khd, 14 vo
phuc”, vi thudc loai ‘vd hau vi dai’, mot trong
nhirng 101 nguyén rua doc ac luc bay gio.

Riéng & Viét Nam, hinh phat ndng nhét 1a
hinh phat “tru di tam toc”, cling & trong nghia
nﬁy, la loai trir hau hoan, mdt hinh thirc tiéu
dié¢t luén dong ddi. Quan ni€m cd con céi la
hanh phtic, diéu ndy vin con dung cho dén
hém nay. Biét bao nhiéu cip v chong dau
khé vi khong c6 con, phai chita chay rat nhiéu



hay 14 xin con nudi, va chiing ta van vui ming
trong viéc con cai chao doi qua 1& mimg sinh
nhat ctua chung.

Ngoai ra, néu cho rang sinh ra 1am ngudi
1a dau kho, nhu vy xem ra Ong> Tro1 qua ac
ddc, tao ra con nguoi chi dé hanh ha chung
choi cho vui thdi sao? Néu nhu vay dau con
xung dang voi mot Thuong Dé yéu thuong va
day long nhan tir trong vi thé cao ca nhat cua
Ngai?

Va néu nhu quan niém doi 1a bé khd va
sinh ra 1am ngudi 1a bé kho vay thi ding co
1ap gia dinh? Mot diéu rat phan ty nhién theo
quan niém ty nhién trong doi séng va con
phan voi khoa hoc theo luat tién hoa nira. Doi
song 1a mot tién trinh di toi. Con neu nhu 16
ldy nhau thi khong nén cé con, néu 15 c6 thi
phai “giét di” dé sau niy chiung khoi khd sao?
Boi vi trong quan niém nay lam nhu vay 1a
“lam phtic” sao? Lai vudng vao ludt “cam giét
ngudi va cdm sat sinh”.

Biét bao nhiéu nguoi sinh ra trong giau
sang phu qui, day du moi thtr nhu & My Qudc,
va 0 nhiéu noi trén thé gidi; hay trong canh
séng hém nay voi nha cao cua rong, nhiéu
phuong tién ddy di... ma cho rang “doi 1a bé
kho, sinh ra 1am ngudi 1a khd”, thi that sy can
phai xét lai tién d& va quan niém nay. Pung
hay sai? nhu 101 cua Btac Pat Lai Lat Ma da
nodi ¢ trén.

Riéng trong truong hop cua DPuc Phat,
dugc sinh ra lam Hoang T, sdng trong lau
son dién ngoc, ké hau nguoi ha ma dau khé
sao? Biét bao nhiéu triéu ngudi mo udc & vao
dia vi cua Ngai ma khong dugc? Nhu vay dau
khé ma DPtc Phat ndi dén chic chan khéng
phai 1a dau kho vé vat chit ma 1a dau kho veé
tinh than. “Co thé”, ching ta dung tir “c6 thé”
vi chi 12 suy luan: Ngai khéng cam thay tu do,
bi ti ting bdi nhitng 1& nghi va khuon phép.
Hay no6i dang hon, Ngai di khong cam thay
hanh phiic trong doi sdng giau sang. Nhimng
gidu sang ma Ngai dang thu huong vé vt
chat, ngay ca trong tinh yéu vo chdng con cai,
gia dinh tai cung dién... d2 khong dap ung
duoc nhiing khat vong ctia chinh riéng Ngai.

Cho du luén c6 ké hau nguoi ha, séng trong
no du, sung sudng, c6 vg con va cha me¢ bén
canh, nhung Ngai van ludn cam thdy nham
chén, c6 don. Noi tim hon Puc Phat van c6
mot khat vong cao hon va xa hon, khat vong
vé chan ly, vé nhitng vu tu trong doi séng ma
lac d6 niém tin ciia An D9 Gido da khong cho
Ngai nhiing cau tra 101 thoa dang trong nhiing
khat vong doi song tam linh d6. Boi vay, Ngai
da bo moi sy va ra di tim Chan Ly cho chinh
ndi khat vong riéng ctia Ngai.

Vi thé, viéc duoc sinh ra 1am nguoi khong
phai 1a nguyén nhan cua dau khd. Pay 1a mot
Dinh D& khong ding, cin phai xét lai, boi vi
dit Tién Pé sai s& cho ching ta nhimg két
ludn sai, va néu nhu khong 1a dau kho thi
chang can phai giai thoat 13 diét no di; va nhu
da trinh bay & trén, néu cho rang sinh ra lam
ngudi 1a dau khd va can phai tiéu diét thi co
thé cho phép “Phd Thai” sao? Nguy hiém
qua!

B. T&r C6 Phai La Pau Khé Khéng?

Puogc sinh ra [am nguoi 12 mot an hu¢, ma
nhitng ai ¢6 niém tin vao Thuong Dé - Thién
Chua thi déu tin rang diy chinh 1a “on tao
dung”; va day la quan niém cua chinh thanh
Thomas d'Aquinas. Boi thé, séng trong cudc



doi ndy, miy ai ma mudn chét va di tim cai
chet‘? Nguoi ta van uéc mo duge sdng khoe
va song lau nita chir. Nhimg quan niém nay
that ra chang cO gi moi la, va da cé tir thoi xa
xua voi nhiing cau chuyén di tim thude, di tim
nhirng thir ciy c6 ma khi udng vao thi s& sdng
lau hay 1a duoc truong sinh bat tir. Hom nay
cing vay thoi, voi nhimg kha nang cua khoa
hoc hién dai, con ngudi van c¢b gang tim cach
kéo dai su séng cho con ngudi trong viéc
chita chay nhiing bénh tit, ngay cd nhiing
bénh nan y, nhung xem ra van la bat kha, cho
du tudi tho cta con ngudi noi chung, dugc
kéo dai hon ngdy xwa, nhd ché ngu va ngin
ngira duoc mot s bénh tat.

Béi vay, viéc “sinh tu” 1a chuyén thuong,
1a 18 tat nhién trong doi séng. C6 sinh thi co
diét, c6 khai dau thi cling s€ co két thuc,
khong c6 gi phai néi 1a “dau khd” ca. Sy dau
kho dd xdy ra chinh 1a “khéng chép nhan sy
chét”.

That thé, cho du biét rd trudc sau gi con
nguoi ciing déu phai chet nhung may al chap
nhéan n6? Con ngudi van tiéc nudi va co bam
Vao su song, ngay ca trong tinh trang yéu dau
bénh tat, song rat vat va va cuc kho trong y
nghia cua “bénh va lao”. “Su Chét” trg thanh
ndi khé dau, vi chét luc con qua tre, khi ma
nang lyc va nhiét huyét ctia doi séng con rat
nhiéu véi nhitng udc vong trong twong lai
dang con mubn nhim t6i... thi chét trong tinh
trang nay duoc xem la khé, nhung chung qui
cing vi “khong mudn chét hay khong chip
nhan cai chét”. Su khd dau trong ¥ nghia bi
chét, khong ¢ noi chinh duong su la nguoi s€
phai chét, nhung 13 chinh nhitng nguoi song
con lai, ho s& dau khd vi sy méat mat cua
nhirng nguoi than.

Boi thé, khi ndi vé su chét va cai chét
trong quan niém cho rang “doi 1a bé kho, sinh
ra 1am nguoi 1a kh6”, thi dung ra phai néi
rang “chét 14 cdi phuc va 1a on gii thoat”, boi
vi “song kho thi chét phai 1a on giai thoat”,
sinh ra 1am ngudi va séng trong than phan con
ngudi thi cho d6 13 khd luy ma roi chét di
ciing cho rang kho luy, khéng mudn chét, thi

that sy mot “Tién P& tuy nd dd mau thuin
trong chinh né”. Mot tién dé sio ngir va
khong dung trong nhan thirc va suy luan, cho
dui nghe rat 13 hay.

Do d6 can phai hiéu y nghia cta nd cho
dang theo nhu 161 cuia Buc Pat Lai Lat Ma da
noi ¢ trén.

C. Bénh va Lio C6 phai la khé khéng?

Bénh tat thi kho that, nhung d6 1a mot
thue tai ciia doi séng trong tién trinh cta doi
song, cling nhu van dé gia l3o. Luc vé gia con
ngudi khong con khoe manh, nhiéu ham
mudn nhu hdi con tré, di lai ¢ thé kho khan
hon, moi su tr& nén chim chap va ning né
hon, nhung d6 ciing la thyc tai dwong nhién
ctia doi séng. Nhiéu ngudi cam thay dau khod
la vi “khong chap nhan tinh trang gia ca nhu
mot thuc tai nay dé vui huong tudi gia” ma
rdi ¢t mudn bon chen nhu luc con tré, van
con tiéc nubi thoi trai tré, tudi xuan qua di...
Ciing c6 ngudi cam thiy dau kho vi minh da
khong séng dung y nghia cua doi séng, ma
nguoc lai co thé da lam phlen hay la giy ra
biét bao nhiéu khd dau phién toai cho ngudi
khéc nira, trong rat nhiéu vin dé, vé tinh yéu,
gia dinh... chang han. C6 biét bao nhiéu ngudi
gia dang sdng rat hanh phic, vi cam thay
minh d& chu toan nhimg nghia vu trong doi
song; hay da rat thanh cong vé nhiéu phuong
dién trong doi song ndy, vé tién tai, su nghiép,
vé tinh yéu, ve€ gia dinh va hom nay ho dang
vui huéng tudi gia bang cach di du lich, 1am
cong tac xa hoi, vui voi con chau hay ngay ca
vui trong niém tin t6n gido ma ho dang nd luc
tham gia.

Giai Thich S Cam Nhan Khé Pau Cua
Duc Phat

Boi vay, nhimg ciu ndi ndy cia Duc Phat
cling phai dat cho dang vao tam tinh, moi
trudng va thoi diém ma chinh “Pic Phat da
cam nhan trong cam tinh riéng tu cua chinh
Ngai”, va nhu vay né mang gia tri ca nhan
cht khong phai phd quat cho tit ca moi
nguoi.



That vay, doi séng la mot su téng hop su
séng cua rat nhiéu nguoi, va khi nhin vao
cuoc doi 1a chinh mdi ngudi nhin vao doi
song cia nhiéu nguoi khac dé so sanh va nhan
dinh. Dumg trong cuong vi cua Duc Phét la
mot Hoang Tu, song sung suong day du thi s&
thdy doi sdng ctia nhimg ngudi khac rat 1a
kho dau, ddy 1a chuyén dwong nhién roi, boi
vay su khd dau hay hanh phiic trong viéc
nhan dién vé cudc doi mang tinh cach ca nhan
trong mdt nghia nao do, bdi vi cd ngudi nhin
cudc doi 1a bé khd, nhung ciing c¢6 ngudi nhin
cudc doi 1a hanh phuc. Khé dau 12 mot thuc
tai ctia doi séng noi chung cua rat nhiéu nguoi
gap phai. Nhung kho dau trong doi sdng cua
moi nguoi lai la van dé riéng tu, noi chinh
tAm hon ciia mdi nguoi. Do d6 can phai biét
1d nhitng nguyén nhan cua khd dau dé dén tur
dau, va do ddu ma xay ra dé co thé diét tri.

Ptc Phat khi di ra béng ctra thanh no,
Ngai thiy dira tré méi sinh ra véi tiéng khoc
chao doi va cho rang sinh 1a kho. Khi di ra
mot cira thanh khac, thiy mot nguoi gia ca
run riy budc di rit khd cuc, Ngai cho ring 3o
1a kho. Qua 2 ctra kia, mot nguoi bénh dang
dau don vi con bénh phai chiu va hinh anh
cubi ciing voi mot dam tang ma nguoi dua di

chon dang khoc 16c tham thiét, Ngai cho rang
bénh va tir 1a kho. Co 18 day chi 1a hinh anh
mubn néi dén trong cudc doi co nhidu thir dau
khé ma thoi. That ra néu co, thi phai hiéu
trong mdt mach van khac, béi vi tur lau nay
Ngai séng trong cung vang dién ngoc, dau co
thiy duoc, cam nhan dwoc sy khd dau cua
cudc doi dan ching & bén ngoai. Vi thé, khi
thdy nhiing thuc té hién ra ¢ truéc méit méi
lam cho chinh Ngai thdy rd “nhimng thuc té
trong doi song”, nhitng ndi khd ma nguoi dan
dang phai chiu ma tir 1au nay Ngai khong biét.
Chinh nhimng diéu d6 1am cho Ngai suy nghi
vé doi sdng, ma khd dau chinh 1a ndi bi
thuong va 4m anh nhat cho chinh Ngai, khi so
sanh va d6i chiéu doi sdng cua chinh minh
v6i dan ching.

Do d6 khi néi vé “doi” ciing 1a “canh doi
trong thé gidi ma Ngai dang sdng va dang
thdy ma thoi”, khong phai 1a moi canh doi déu
nhu thé. Néu nhu hiéu trong cai nhin t6n gido
hay dao duc cao hon, thi day chinh la khoi
diém cta suy tu dé cam nhén vé tinh thuong.
That vay, khoi diém cua tinh thuong chinh la
“biét nhin, biét nghi dén ngudi khac”, nhimg
nguoi song chung quanh, nhit 13 nhimg nguoi
dang song trong su tung thiéu, khd cuc... Pay
1a budc khoi dau trong cach suy nghi, cach
nhin trong doi séng, dé vira thdy minh hanh
phiic tirc 1a thao bo long ich ky “chi biét nghi
vé minh”. That vay, mot nguoi cho du giau
nghéo ¢& nao, nhung néu chi nghi dén minh
va nhitng nhu cdu trong doi séng ctia minh ma
thoi, thi s& khong bao gid thdy du ca. Néu
nghéo thi muén lam giau; di gidu thi mudn
giau thém. Bén canh nhitng sy du thira trong
doi séng, d6 1a mudn tim kiém nhimg ngudn
vui hon, ma “vui choi, giai tri...” 12 mot cach.
Nhiéu luc ham vui choi dén do v6 tinh trude
nhiing sy kho dau cta ngudi khac; diy moi 1a
su “nghéo kho” trong doi séng tinh than va
tam linh. Béi thé, cam nhan vé su khd dau cua
Ptrc Phat chinh Ia mdt su “chuyén dong”
trong cam nhan vé tam linh va rdi tiép dén 1a
Ngai dé ra bo tit ca canh giau sang pht qui d6
dé di tim “Pao” ciing la tim con duong giai



thoat khoi nhimng khd dau trong cudc song,
cho chinh Ngai ma thoi.

That vay trong cudc doi néy, khd dau 1a
mot thuc tai cua doi séng, ma ngoai “bénh tat
va gia 130" con biét bao nhiéu tha khé dau
khac nhu: khé dau vi qua nghéo doi, khong c6
gl dé an, khd dau vé tinh than nhu bi ngudi
khac ghét bo, song ma khong c6 ai thuong,
séng bén 1& xa hoi, khd dau vi thét tinh, vi ly
di... Nghia 13 c6 nhimg thir kho dau vé thé 1y,
c6 nhitng khd dau vé tdm ly, tinh cam, tinh
than, ngoai ra con co khd dau trong doi song
tam linh nita. Ma “doi 13 bé kho hay duc vong
1a bé kho” tat ca déu dung nhung chi ¢ trong
giai doan cubi ciing cta con dudng tir bo néy
ma th6i. That v@y, duc vong trong doi song
con nguoi 1a mot su “khé luy” 1a nhitng van
vuong rat kho ma tur bo, boi nhimg ham
mudn, tham mudn, dam mé trong con duong
“Tu”, tir bo cdi ta ba tuc lyy. Nhung that su ¢
trong doi song con nguoi binh thuong, thi day
chinh 1a yéu t6 dé thanh cong va 1a nguon
hanh phc trong doi song. Song ma khoéng co
nhitng ham muén, dam mé dé tim kiém va
théa man nhitng udc vong va cling 1a nhiing
1y tuong, thi doi sdng d6 that budn, that chan,
that vo nghia. Vi khong co gi dé tim toi, dé
xay dung, dé doi cho, dé hy vong... 14m lic s&

tré nén vo tinh va dimg dung véi xa hoi, véi
ngudi khac dén do lanh lung.

Qua viy, day 13 mot su nguy hiém cua doi
sdng, ma ciing 1a 1y do vi sa0 nguoi ta rat dé
ty tir. Doi 1a bé khd thi sdng lam chi cha?
Phai hiéu va xay dung doi séng nhu thé nao?
Day 1a mot van dé.

Khi cho rang doi 1a bé kho va bdn cai mbe
diém chinh gom: “Sinh, Lao, Bénh, Tu”,
chang qua day chi 1a cach nhin vao tién trinh
nhiing giai doan trong doi sdng cua mot con
ngudi ndi chung phai trai qua, va Ngai cho
rang d6 1a nhitng kho dau boi vi doi séng “vo
thuong”. Sy vo thuong trong y nghia cua su
chét, chinh 13 sy hiy diét tat ca, chang ai con
luu gitr hay mang theo dugc gi trong doi song
nay. Cai chét chinh 12 mét thuc tai, mang lay
gia tri binh dang nhat trong doi sdng con
nguoi va trong than phan lam nguoi. Cho du
giau toi ¢ nao hay ngheo t6i c6 nao, thi chét
cing nhu nhau. Tran tryi sinh ra trong doi
song va rOi tran trui ra di. That vdy, chét van
la van nan tr xua dén nay cho con nguol
trong cudc doi nay, ma khi nghi den diéu nay,
con ngudi cam thiy doi song trbng khong va
v0 nghia trong ¥ nghia ndy. Vo thudng vi “doi
song vat chat va trong d6 ngay ca doi song
con ngudi 1di ciing qua di, rdi ciing bién mét,
cho di 1 Vua, Quan hay Hoang Tir. Diéu ma
chinh than phan Péc Phat dang mang lay,
dang dugc thtra hudng tir ngdi vi cua minh,
mdt vi thé ma biét bao nhiéu ngudi mo tuong,
wdc ao cb duge ma roi khong co, boi vi cho
réng déy chinh 1a “Sy Hanh Phuc” thuc,
nhung chinh Pic Phat 13 ngudi sdng trong
cudc, lai khong thay d6 1a hanh phuc.

Vi the vO thuong chinh la sy “tam bg”
ctia thé tran nay, doi sdng nay, nhung né van
la cai gi rat 1a “hiru thuong, 1a co6 that”, chu
khong phai 12 “4o giac, vién vong, a0 tuéng”.
Pung tu lira doi minh bang nhimg 4o tudng
mo hd véi tir ngit ma nhidu nguoi thuong hay

5i: “Poi 14 Vo Thuong”. That vay, doi séng
nay 1a mot sy “Hitu Thuong, 1a mét thuce tai
tran thé cua con ngudi co that, noi ma mdi
nguoi dugc hién hiru nho viée sinh ra lam



nguoi, de song. Song c6 nghia 1a “lon 1én, la
phat trién trong tién trinh cua nd, ma tién trinh
cudi cing chinh 1a doi séng tam linh, ciing 14
niém hanh phuc tinh than”. Boi vay gia tri
that va ¥ nghia that cua thO’l gian trong chinh
doi séng ndy ma mdi ngudi can phai song,
day 1a cach xir dung thoi gian trong doi séng
va cach xu dung nhiing cia cai ma minh da s¢
hiru dugc. Gia tri cia con ngudi sdng trong
thoi gian nay, chinh 1a “xdy dung tinh yéu”,
boi thot gian mang gia tri ctru roi cho chinh
minh va cho nhau trong cudc sdng ndy, cling
c6 nghia qua d6, moi nguoi s€ 1am cho chinh
doi séng ctia minh thém y nghia, cho chinh
minh va cho nguoi khéc.

Do d6, niém khéc khoai va khat vong cia
Prtic Phat dang di tim kiém trong doi sdng cua
chinh Ngai 1a mdt niém khat vong tam linh,
cao hon, mot hanh phuc trong doi sdng tinh
than, ma that su Ngai tim chua ra 16i di, chu
khong phai 1a Ngai trdn chay doi song, khi
cho rang doi 1a bé kho.

That vay, Duc Phat 1a nguoi da trai qua
nhirg gi hanh phtic nhat trong than phan 1am
ngudi cia doi sdng con nguoi vao thoi cua
Ngai, vé giau sang, pht qui, danh vong.
Nhung chinh trong doi séng d6 Ngai ciing
khong cam thay hanh phuc that, hay 1a néu co,
thi Ngai ciing khong thé vui huong niém hanh
phuc d6 cho riéng Ngai, boi 10ng nhay cam vé
tinh yéu cua Ngai chang? Ngai van muén di
tim mot thtr hanh phtic nao d6 cao hon, cling
1a con duong giai thoat. That thé, boi vi tim
hon Ngai, vin c6 mot niém tin sau xa ciia mot
ton giao ma Ngai da thira huong, chinh 1a An
Do Gido, mot niém tin, von van tin c6 mot
Dang Quyen Ning, Chu té ciia Vii Try, 1a
Hén song cua Vi Try, 1a Dai Hon (Bramah).
Mot Quyén Ning cé that, nhung khong biét
Péng d6 1a Ai va Ngai dang di tim kiém trong
vu tu va khic khoai ciia doi séng chinh Ngai
vol du hinh thtrc nhu chay tinh, diét duc
vong... nghia la véi nhiing suy nghi va suy tu
trong chinh tdm hon Ngai. Cai chét van la mot
thyc tai lam bé tac cho nhiing y nghia vé hanh
phuc trong doi sbng nhu tién tai danh vong,

giau sang pha qui. That vy, nd lyc cia doi
song con nguoi la lan 101 di tim kiém nhiing
diéu nay nhu 1a mot thanh qua, mot hanh phic
trong doi song, voi biét bao nhiéu diéu phai
chién d4u trong gian nguy va khé nhoc dé co
dugc; nhung roi cudi cung chi la con sO
khong, trong y nghia phai tra lai tat ca. Boi
thé “dau 1a hanh phuc that trong doi song?
chinh 1a van nan ctia doi sdng con nguoi ma
moi nguoi tu héi va dit ra khi suy tu vé doi
song nay. Chét rdi, con ngudi s& di vé dau?
Cau tra 10i vé nhitng nghi van ndy, mdi
ngudi s& tim duogc trong chinh niém tin Mac
Khai cua Kitd Thién Chua Gido, ké nhu la
mot su “Toéng Hop” cho tit ca cac niém tin
trén. Nhiing Niém Tin Mac Khai Ty Nhién va
Nhitng Niém Tin Mac Khai Tuyén Chon.

Nhirng Nguén Géc Cua Pau Khé va
On Giai Thoat

Pau khd 1a mot thuc tai trong doi séng
ctia con ngudi nhu da trinh bay. Nhung mudn
giai thoat khoi dau kho, khong phai 1a diét
duc ma la diét can nguyén cua sy dau khd do.



Boi thé, phai thiy va biét rd, dau kho do 1a
dau khé gi.

Néu 1a gia 130 thi danh phai chdp nhan
thoi, ma cach tot nhat dé giai thoat chinh 1a
“dugc chét mot cach binh an”. Chét cach binh
an & day co nghia la chuan bi cho chinh minh
su ra di néy v6i tam hon thanh than, ma viéc
dau tién chinh 1a “chép nhan nd”, chép nhan
véi mot niém tin 1a biét chét rdi thi minh s& di
vé déu, s& lanh 1iy phan thudong chir khong 1a
an phat, bang cach phai thanh tay tim hon cho
trong sach boi toi 16i, nhimg gi sai trai 1am 15
da 1am tir true dén nay, giai hoa, dén bu cho
nhitng ngudi ma chinh minh di giy nhiéu
thiét hai cho ho, nhat 1a nhimg bon phan va
trach nhiém trong doi séng lam vo, lam
chéng, lam cha, lam me... da that sy chu toan
hay chua. Boi thé, day chinh 13 thoi diém dé
nhin lai tim hdn trong khia canh tinh yéu ma
mdi nguoi da sdng, ngoai ra bén canh do6 1a
xay dung thém cho minh, tinh than dao duc
va thanh thién bang chay tinh, kinh nguyén va
nhirng cong vi¢c phtuc duac phai lam nhu la co
héi 1ap cong, dén toi cho chinh minh va cho
nguoi khac.

Khi tdm hon thanh than va sin sang dé ra
di thi chang co6 gi dé phai lo lang ban tam nira
ca. That vay, con duong giai thoat cudi cung
trong doi song ciia mot doi nguoi 1a nhu thé;
va niém vui do s€ lon hon khi biét rang bén
kia thé giéi van con c6 mot doi sdng hanh
phuc hon va mot Pang 1a c¢oi ngudn cua Tinh
Yéu dang chd don minh. Nhu vy, chét khong
con 1a mot bé tic, 1a mot sy huy diét, ma 1a
mot sy bién ddi sy séng va cach séng ma thoi.
Day chinh 1a niém vui Mac Khai ma Pic Kitd
da mang lai cho con ngudi qua cai chét va su
Phyc Sinh cua Ngai ma cac sach Phic am da
ghi lai va la mot sy that cua doi song, mot doi
séng méi, doi sdng vinh ctru mai ngay. Vui

v&i con chdu, vui véi ngady thang con lai trong
cudc séng v6i nhitng niém vui thanh cao, tao
nhi thi con gi dé goi 1a kho dau?

Nhung gid nhu ma cé bénh tat thi cling
danh phai chép nhan va chira tri, d6 l1a cach
giai thoat, dau c6 thé lam gi khac hon nita?

Trong y nghia cua khé dau nay ciing con 1a co
hoi giap cho m01 ngudi trong giai doan cudi
cung cua cudc sdng, nhu 1a “phuong thé dé
dén bu toi 16i cho chinh minh hay cho ngudi
khac ma qua d6 ciing 1a phuong cach dé thanh
hoa bang cach chap nhan ndé nhu mét sy hy
sinh lam 1& vat. That vay, chinh trong y nghia
ndy, moi nguoi s€ lanh nhén dugc mot niém
vui tinh than that 1én. Nhu thé, bénh tat cua
khé dau d6 da tré nén niém vui va hanh phuc
r6i. Day chinh 13 con dudng tu duc cia Kitd
Giao, tirc 1a cua Puc Giésu Kito, Déng vO to1
da chét trong khé dau dé ctu chudc con
nguoi.

V6i nhimg ngudi bénh hoan tit nguyén
ndi chung ciing nhu vay, chita tri cho khoi
bénh tit, nhung néu nhu c6 nhimg ching
bénh nan y thi danh phai chap nhén thoi, biét
lam sao hon, néu nhu nhitng thr tat bénh do
con do chinh minh gay ra mdt cach nao do vi
d3 mot thoi phung phi tudi tré, hoang dang toi
16i chang han... thi trach cir ai bay gio? That
vy, day la nguyén tic chung cho con dudng
gidi thodt danh cho mdi ngudi va xa hon la
con duong thanh hoa nhu da trinh bay ¢ trén.

C6 thé noi, nguyén tic cho on giai thoat
vé moi dau khé trong doi song chinh 1a “chép
nhan kho dau va rdi xdy dung lai”, tuy vao
nhitng nguyén nhdn cta khd dau. Bén canh
d6, nguyén tic chap nhan su chét va suy niém
vé su chét nhu da trinh bay, thi that sy “chét
khong 13 mot dau khé ma con 1a mot on giai
thoat that sy”, cho nhiing ai c6 mot niém tin
va mot niém hy vong méi vao su séng doi
sau. Pay khong 1a mdt sy hoang tudng hay
luong gat chinh minh ma 1a mot sy that trong
niém tin mac khai cta Kité Gido. “Su séng
bién ddi chtr khong mat di khi than xac niy bi
hay diét tiéu tan” (kinh Tién Tung cau cho
ngudi chét), boi vi su sébng do chinh 13 sy
song cta Linh Hon con ngudi, sy song tinh
than, su séng than linh, ch khong phai 1a su
sdng cua than xAc.

Mot trong nhimng dau kho khac trong doi
séng 1am cho con ngudi khong thich va khong
chép nhan, déy chinh 1a sy “nghéo khé”. That



vay, c6 nhiing truong hgp ngheo chiu khong
duoc nhu canh do6i ngheo cua cac nudce dé tam
qudc gia, nghéo dén tan cung; khong co gi dé
an chu dung noi 1a giai tri vui choi. Trong
nhitng khd dau ndy duong sy ciing phai chp
nhan dé phan dau va vuon 1én ma théi. Con
nhitng nguodi khac thi giop d& ho dé phat
trién, 1am an... thi ddy chinh 13 on Ctu Rdi
cho nhiing ai khé dau. Nghia 12 khong phai
bang 11 n6i ma 1a bang hanh dong. Poi nghéo
12 mot tinh trang bi tham trong cudc sdng va
tinh trang bi tham nay cang 16n hon khi ma
con phai ganh ldy nhiéu trach nhiém va bon
phan trong doi séng gia dinh, phai lo cho con
cai du an, du mac, noi an chd &; bén canh dé
la viéc dugc hoc hanh, boi vi do6i ngheo la
nguyén nhan cua nhiéu su dit khac “ban cing
sinh dao tac”, vi vay, can phai nhin lai nguyén
nhan chung ctia x4 hdi va riéng trong doi song
ctia chinh minh dé giai quyét van dé kho dau.

Ngoai nhitng thir khd dau vé than xéc, cu
thé con c6 nhiéu thir khé dau khic vé tinh
cam, tinh than bén trong, ma nguyén tic van
1a nhin lai doi séng dé tim kiém nguyén nhan
va tim cach giai quyét tuy theo hoan canh cia
mdi ngudi ma thoi. That kho dé liét ké chi tiét
vi van dé that da hinh va da dang.

That vay, khong ai co thé tim duoc on giai
thoat khoi khd dau bang cach trén chay nod
hay tim quén n6é ma phai d6i dién voi su that
ctia van dé dé giai quyét 1a chap nhan va thay
dbi hay 1a xay dung lai mot cai gi méi hon
nhu 14 sy thay thé ma thoi. Boi vi van dé& d6
khong & “trong cudc doi theo nghia cua nguodi
khac” ma 1a trong cudc séng riéng tu cua
chinh minh, cﬁng 13 & ngay “trong tdm hdn
ciia moi nguoi”, co chay trén di dau no clng
s& mai mai ton tai o trong d6 ma thoi. Boi thé
cho du ¢6 xa lanh ¢di tuc dé di tu, bao lau
nhitng nguyén nhan cia khd dau trong tim
hon ciia minh chua dugc giai quyét xong thi
by lau ciing s& ching bao gio tim thdy duoc
su binh an dé séng doi séng tu tri dugc. That
vdy, day chinh 1a Chan Ly can phai tin, boi vi
no 1a sy that. Tu tri 1a dé nhin lai va thay ddi

nhiing diéu xau ¢ trong tdm hon cia chinh
minh. “Tu tdm stra tanh”.

Khé dau trong doi sdng do long tham va
duc vong 12 wéc muén ma khong co hay 1a dat
khong duoc khi so chiéu voi nhitng ngudi
chung quanh hay ciing c6 thé 1a di co da dat
dugc ma rdi lai bi mat di, bi ldy di, nhu “mat
tién cta, mat tinh cam cta ngudi khac, mat
ngudi yéu, mat vo mat chéng . va trong mot
¥ nghia cao hon, nhiéu luc dau khd cling
chinh 13 sy chién dau trong su tir bo chip
nhian su thiéu thén, mét mat vi “tinh than
nghéo khé” nhu chinh Buc Phat da 1am, ra di
bo lai gia dinh, vg con, cung vang dién ngoc,
giudng 4m ném ém... day khong phai 13 mot
diéu dé lam va dé sbng.

Bén canh nhimng kh6 dau con c6 nhiing su
“khé cuc khac” nhu sy vat va, khd cong dé
dat t6i nhirng muyc dich trong doi song ma
mdi ngudi uéc mudn. Piéu nay gip cho thay
nhirng gid tri khac trong doi song, trong
nhirng diéu ma mdi ngudi mudn dat téi, nhu
nudi day con nén ngudi, nhu xay dung tinh
yéu va hanh phuc, nhu deo dudi mot tinh
yéu... tat ca déu phai tra mot gia nao do. Bai
thé dau khod hay khd cuc khong han 1a diéu
x4u, 1a khd dau khi ma con ngudi chdp nhan
nd, nhung qua dé s€ tr¢ thanh mot sy hy sinh
dé 1am cho co gia tri, hay tang thém gia tri
cua doi song hay ciia nhitng gi ma mdi ngudi
mubn dat toi.



Do d6, qua nhiing gi vua trinh bay, hy
vong c6 thé gitip cho mdi ngudi nhin lai, suy
nghi lai cho dung nhiing gid tri cua niém tin
v€ on giai thoat va on ctru r0i trong chinh doi
song con nguoi. That vay, 101 cau nguyén va
cau xin s¢ dan con nguoi di toi sy nhan thac
15 rang vé nhitng vin dé nay dé giai quyet
chtr khong phai la tin mét cach mo ho va
cuong tin, may moc... That vay, gia tri vé
niém tin giai thoat cﬁa Phat Gido trong viéc
chay tinh, diét duc vong la mot con duong
giai thoat tdm linh rét 16n; nhung chic chin
mot diéu, khong phai dé ap dung cho cac
“chung sinh, tin d6” sdng doi sdng gia dinh
tran thé, ma 13 cho gidi “ting 1i” ma thoi, noi
chung 1a cho gidi “Tu ST hay cho nhiing ai
dang di vao tudi gia, chuén bi tim hon dé ra
di.

That vay, chan 1y va con duong giai thoat
va clru rdi ciia cic ton gido danh cho con
ngudi rat 1a gan nhau, tit ca déu phat xuat tir
Thién Chua, Thugng Dé... tic 1a tir Troi Cao,
ma khoang cach ciia né rat gan. Su cach xa la
vi khoang cach thoi gian dugc ban tang khéc
nhau, thém vao d6 la su rao truyén va luu
truyén sai lac, hay ap dung khong dung; vi thé
ma 1am cho khoang cach dé cang xa dan
thém, nhiéu khi tré nén qua khich va ddi
nghich nhau. Nhung that ra chi 1a mdt ma
thoi. Boi vi Thuong DéE, Thién Chiia ciing chi
la mdt. Ngai la Déng quyén nang vo hinh
khong ai ¢co thé thdy bang mat pham, nhung
van tin rang Ngai c6, Ngai van hién hitu ma
qua sy cam nhan khac nhau ma rdi con nguoi
dd goi Ngai véi nhimg tén goi khac nhau thé
thoi.

Cudc doi ny bién ddi rat nhiéu theo chiéu
dai cua lich s con nguoi nhan loai, nhung
con ngudi voi nhitng yéu t6 céu tao thanh doi
séng ctia n6 van khong doi, ké tir lac sinh ra,
16n 1én, trudng thanh, 1ap gia dinh, gia l3o rdi
chét di, bén canh d6 con cod nhiing nhu cau
cua doi séng: thé x4c, tinh than, tinh yéu, duc
vong... n6 chang bao gio thay ddi. Boi thé can
phai nhan dinh cho dung dé di t6i va dé séng

cho y nghia, hanh phuc... day la nhiing gia tri
dich thyc cua doi song cia moi nguoi.

Két

Bai nay viét khong ¢b ¥ nham ma ly hay
ché bo bat cur niém tin cua bat clr ton gido
nao. That vy mdi ngudi c¢6 sy Ty Do riéng
dé Tin va chon lua Niém Tin riéng cho minh,
dé séng va dé theo. Pay chi 1a nhitng uu tu va
trn tré cua tac gia tu lau, tir lac con rat tré,
mubn tim kiém mot diém gi chung trong
nhirng niém tin cua cac ton giao de nbi két lai,
trong lac suy tu vé Than Hoc, vé Tén Gido
ma thoi.

Pay cling 1a céi nhin va suy tu ctia mot
nguoi Kitd Gido nhin vé niém tin Phat Giao,
cling nhu dé co rat nhiéu ngudi Phat Gido da
nhin vao niém tin Kitd gido, trong s6 d6 c6 ca
buc Dat Lai Lat Ma . Qua cai nhin néy, tac
gia thay c6 rat nhiéu diém tuong dong, mic
du “d6i tuong va ndi dung cua niém tin” tu nod
rat khac biét, xét vé 1y thuyét. Boi vi tu no da
khac biét trong chinh tién dé, lac nhan dinh va
nhan thic cung mot thyc tai cua doi séng:
“Poi 1a Hanh Phtic hay Kho Pau?”.

bay la diém nghich 1y cta né trong hai
niém tin ndy: Mot con ngudi nhu buc Giésu
Kyto, di sinh ra trong nghéo khd, séng trong
ngheo khd, rit tim thuong, thudc gioi lao
dong binh dan, Con cua Ong Tho Mdc Giuse



va cling lam nghé Tho Mdc nhu bd, nhung
doi séng ciia Ngai di bj két thuc luc con rat
tré bang mot cai chét that khing khiép trong
khé dau, c6 thé noi véi tan cung cua khd dau
thdi d6. Chét nhu mét tén toi dod bang khé
hinh thap gi4, 1 tha khé hinh chi danh riéng
cho nhiing tén tdi pham that gian ac. Cho du
trong sudt cudc doi cua Ngai chi rao giang vé
nhirng chan ly Hanh Phuc cta Tinh Yéu,
Hanh Phuc cia Nude Troi v6i tinh than nghéo
kho.

Nguoc lai, Ptic Phat nhu da trinh bay, la
mot con nguoi giau co, thudc dong tde pé
Vuong thu thiét, chit khong phai la “Vua
Chin Chién” theo dong toc David t6 phu cta
Puc Giésu Kitd. Vay ma rdi chinh trong su
gidu sang nhung lua d6, Ngai dd cho rang:
Doi 1a bé khd, mot cai nhin rat 1a yém thé,
tiéu cuc, trong doi séng, ma rdi tir d6 trong
quan niém cua nguoi Viét Nam con thém “Tu
1a c61 phuc Tinh 1a gidy oan”. M6t quan niém
qua bi quan vé doi séng gia dinh, tinh yéu, vo
chong 1a diéu ma hém nay khong may ngudi
chap nhén. Boi vay, can nhin lai va nhan dinh
lai cho dung nhitng gia tri trong doi sdng vé
tinh yéu, hanh phic, khd dau 1a nhimg do6i
tugng cta niém tin hay cua doi séng tinh than.

Hanh Phuc va Khé Pau la nhiing thuc tai
trong doi séng, nhung phai hiéu va tim kiém
nhu thé nao diy? Boi vi ndé anh hudng dén
tinh than cua ca mot dan toc, cho con chau tir
xua dén nay. Mot su ddi choi trong hai niém
tin ma roi vira hiéu sai, lai vira bi loi dung, da
that sy lam cho Qué Huong trai qua biét bao
nhiéu oan kién kh6 dau, ma qua khw lich sir
cua qué huong da ghi lai, va hau qua hom nay
van dang con. Thém vao d6 1a sy nguy hai
ciia chu nghia V6 Than Cong San, cho du
dang phai nhat di nhung hau qua cua chu
thuyét d6 van con anh hudng rit manh trong
chinh giéi tré hom nay, ma hau qua dé co thé
thdy rat rd véi nhitng gi dang xay ra trong doi
song hém nay va dang lam bang hoai xi hoi,
cling 14 1am bang hoai chinh tdm hén cta cac
thanh thiéu nién. Nhét 13 vin muén x6a bo
moi niém tin, trin tuc hoa tat ca moi hinh thirc

ton gido. Pay chinh 1a mot sy huy di¢t nguy
hiém va tan bao con hon ca tai wong cua vu
Song Than Tsunami vira roi.

Thét vay lan séng “V6 Than” méi chinh 1a
“lan Séng Than nguy hiém nhat cho nhan
loai”, cho du rat nhiéu noi di sup dd, nhung
van con c6 nhitng lan séong V6 Than khac
dang tran tuc héa ton giao va bién con ngudi
quay trd lai “kiép luan hoi” tic 13 1am loai thu
trong than phén con nguoi boi duc tinh, 1ong
tham lam ché ngy, mot thir Than Dit. Qua thé,

“y nghia luan hoi” trong niém tin Phat Gido
ma gido 1y cua Pic Phat mubn nodi, khong
phai 14 chd doi mot kiép sau nao ca, dé song
lai mgt cudc doi khac, ma la chinh trong k1ep
nay; hay néu 1a kiép sau thi day chinh 1a “kiép
cua do1 con, doi chau” theo dinh luat di
truyén ma thoéi. Sy hu hong nguy hai cta
nhirng gi hom nay cha 6ng gieo trong thi con
cai s€ phai ganh chiu nhu 1a nghiép bao, qua
bao. Hay nhing gi t6t lanh xinh dep ma cha
ong 6 tién da gieo vai thi con chéu sau nay s&
dugc vui huong nhu 13 phan thuong. Day
ciing 12 quan niém vé “Toi Nguyén To6” cua
niém tin Kitd Gido va dinh luat Di Truyén nay
hoém nay quéa hién nhién vé phuong dién khoa
hoc, nhat 1 vé y khoa ma cac nha Khoa Hoc,
Béc Si da dé cap dén va ciing dang con trong
vong nghién ctru thém. Nhimg diéu ndy ngudi
ta da tim thay rd két qua cu thé ciia no chinh
ngay trong nhirmg hd so bénh 1y va ciing ngay
trong chinh nhiing gi dang xdy ra cho con
nguoi ¢ trong xa hdi hdm nay.




