Ruwou Toi:
Phong va Chira Bénh
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Ai Cap tuy la mot nudc ngheo, khi hau
khic nghiét nhung nguoi dan lai khoe manh
va song 1au. T6 chirc Y té Thé gi6i da diéu tra
va phat hién, mdi gia dinh & Ai Cap déu c6
mot hil rugu ngam toi va ddy co thé 1a 101 giai
thich cho hién tugng trén.

Y hoc ¢ truyén nhiéu qudc gia, trong d6
c6 Viét Nam, dd dung toi vao diéu tri nhiéu
loai bénh c6 két qua tot. Theo Dong y, toi vi
cay, tinh 6n, hoi doc, vao hai kinh can va vi,
tac dung thanh nhiét, giai doc, sat trung, trur
phong, thong khiéu, tiéu nhot, tiéu dom...

Ngudi ta ¢6 thé dung toi bang nhiéu cach
khac nhau, nhung dic biét & Ai Cap thi hau
nhu nha nao ciing dung ruou téi. Vao thap ky
70 cua thé ky 20, To chirc Y t& Thé gi6i
(WHO) nhan thdy Ai Cap la mot nudc ngheo,
khi hau sa mac khic nghiét, nhung stc khoe
chung cua nguoi dan lai vao loai tbt, it bénh
tat, tudi tho trung binh vao loai tuong dbi cao.
Thay day la mot hién tuong la, WHO da cu
nhiéu chuyén gia y té dén Ai Cap nghién ciru.
Céac nha y hoc d3 chia nhau vé nong thon va
thim nhdp vao cac ving co khi hau khic
nghiét dé khao sat, thu thap tai liéu c6 lién
quan dén strc khoe, bénh tat. Ho c¢6 nhan xét

chung 1a nha nao cling c6 mdt hii ruou ngdm
t6i dé ubng. Tir nhiéu thé ky nay, nguoi dan
Ai Cap van giit dugc tap quan ndy.

Tiép d6, qua nhidu nghién ctru phan tich,
ngudi ta thay ruou toi co thé chita dugc 4
nhom bénh: xuong khép (viém dau khop, voi
hoa cac khdp, moi xwong khép), ho hap (viém
hong, viém phé quan, hen phé quan), tim
mach (huyét 4p cao, huyét ap thip, xo m&
dong mach), tiéu hoa (¢ chua, kho ti€u, viém
loét da day - t4 trang).

Nam 1983, cac nha nghién ctu Nhat Ban
lai thong bao bd sung thém 2 nhém bénh nita
1a bénh tri va tiéu duong. Ho nhan xét day 1a
loai thudc c6 hiéu qua chita bénh cao, khong
gay phan ung phu.

Cach bao ché rwou téi:

Toi kho (da boc bo vo) 40 g dem thai nho,
cho vao chai ngdm véi 100 ml ruou tring 40-
45 @0, thinh thoang lai lic chai ruou, dan dan
ruou chuyén tir mau tring sang mau vang, dén
ngay th 10 thi chuyén sang mau nghé va
ubng dugc. Mdi ngay dung 2 1an, sang udng
40 giot (twong duong mot thia ca phé) trude
khi n; t6i ubng 40 giot trude khi ngu. Ubng
khoang 20 ngay thi hét, boi vay cu sau 10
ngay lai ngdm tiép, dé ngay nao ciing co ruou
toi dung. Udng lién tuc sudt doi véi mot
luong ruou rat nho nhu thé, nguoi kiéng ruou
hodc khong ubng dugce rugu van ding dugc.
O nuéc ta, d3 co nhiéu nguoi ap dung bai
thudc ruou toi trén cuia WHO, nhung liéu
lwong thi linh hoat (thAm chi c6 ngudi udng
t6i 3 thia ca phé ruou téi/lan) nhung khong
thiy phan tng phu.




Nhimng niam gan day, cac nha khoa hoc &
nhiéu nuée da nghién ctru phét hién nhiéu dic
tinh tri liéu quy ciia toi. Noi bat 1a tac dung
khang khuan, khang ndm. Tac dung khang
virus ciing da dugc noi dén. V&i hé tim mach,
nhitng nghién ctru méi cho thiy toi co tac
dung lam gidm triglycerid va ham lugng
cholesterol xéu (LDL), nhung lai tang
cholesterol t6t (HDL) do d6 lam giam céc rdi
loan chuyén hoa mé& trong mau. Toi co kha
nang giip co thé phong ngira duoc ung thu,
d6 1a diéu nhiéu nha khoa hoc di thira nhén;
song ¢ diéu tri dugc ung thu khi n6 da phat
trién thanh khéi u hay khong thi chua ching
minh duoc, con can nghién ciru tiép.

Toi ¢6 nhiéu hitu ich, d6 1a diéu 15 rang.
Tuy nhién d3 1a thubc thi phai tinh dén liéu
luong thich hop (thudc dung liéu qua cao
cling c6 hai) va cac phan ng phy, khéng nén
lam dung. Dung t6i qua nhiéu c6 thé gdy hoi
tho héi, réi loan da day - rudt, tc ché tuyen
giap... Boi vay, chi nén ap dung bai thudc
ruou t6i voi lidu lvong ma WHO da day cong
nghién ctru, phd bién. Vi lidu luong dy 1a ¢6
tac dung phong va chira dugc nhiéu bénh, véi
cach dung an toan c6 thé dung hang ngay mot
cach lau dai.
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