Am Thuc

trong ca dao Viét Nam

Hoai Bao Anh Thuw

N6i dén ca dao 1a n6i dén niém tu hao cua dan toc
minh. Ca dao 1a van chuong dan gian da dang, trai
qua nhiéu thé hé lich si, di dugc sinh ra trong
nhimg giai doan xa hoi luc bay gio' va luu truyén
cho dén ngay nay. it c6 nguoi biét dén duoc chinh
XAc cac tac gia, du vay ca dao da 1a vii khi chdng lai
nhiing xdm nhdp van hoa trai qua sy do ho cua
nhiéu thoi dai. Ca dao Viét Nam la thanh tri bao ton
nén van héa dan toc. Nhiing cau ca dao tuc ngr, 101
ho, hat dam, bai vé thuong dé cap dén nhiéu khia
canh khac nhau nhu xa hdi, gia dinh, tin ngudng,
tinh yéu, thién nhién, v.v... Ca dao Viét Nam la mot
kho tang vo gid, 1am giau thém tiéng me dé, ching
ta nén cd gang va trang trong gin gii.

La mot nguoi phy nit Viét Nam, t6i luén cb ging dé
Jam tron bdn dirc tinh ‘Cong Dung Ngon Hanh’ cia
mot nguoi con gai Viét Nam. Béi vay, toi da xem
viée noi tro rat can thiét, toi rat uva thich hoc hoi ndu
nuong nhimg mon an, thue don la. Ca dao Viét
Nam da chtra dung rat nhleu tha vi trong viéc ndi
tro qua cac thue don mdi mién.

Bit dau tir mién Béc, tha thiét véi mén thit ndu
dong cho ba ngay Tét, cling nhu nhitng moén an ma
ca dao dién ta nhu sau:

Ra di anh nho qué nha
Nh6 canh rau muong, nho ca dam tuong.
Nho ai dai nang, dam suong.
Nho ai tat nuoc bén duong dém nao!
Va roi mdi ving déu c6 cac mén riéng b hiru:
Chang di nhé chéo lang Ghé.

Nho com pho Mia, nho che Dong Vien.
Duwa La, ca Lang, nem Bang, twong Ban.
Cua Phung Phap, rau muong Hién Ngang.
Héi ¢6 thdt lung bao xanh.

Co vé An Phui voi anh thi vé
An Phui co rugng tir bé.

Co ao tam mat, co nghé mach nha.

Ca dao Vi€t Nam thuong ghép nhimg mon an ndi
tiéng voi nhimg nguoi sanh an, biét thudng thirc dé
khéng udng cong nguoi dau bép ciing nhu dem tinh
nguoi thém gan nhau:

Bong bong ma ndu canh tom.
An vao mat rudt, dém hém lai bong.
Séng ngay bo duc cham chanh.
Truea goi ¢ chdy, toi canh cd chay.

Nhdt trong la giéng lang Hoi.
Nhat bao, nhi bui la cd ro rau.
Canh cai ma nau voi gung,
Chang an thi cho xin ding ché bai.
Khé xanh nau voi oc nhoi,

Tuy nudc no xam nhung mui no ngon.

Canh bau ndu vi cd tré
An vo cho mdt ma mé vo gia.
T6i biét chic rang kho ting ca dao Viét Nam rat
bao la cling nhu cac mén an, lam sao ké cho hét,
thoi thi an it minh s€ thém mudn thém hoai hoai
vay.
Budc vao mién Trung ¢d kinh, ca dao Viét Nam s&
gitp ching ta thudng thirc nhitng moén an cua xr
Co bo:
Yén sdo Vinh Son.
Cua gach Quang Khé
So nghéu Quan Ha
Rurou dau Thuan Lu
Nhiing 4n tinh hinh nhu bi bo quén mdi khi nhéc
dén moén rugu dau rimg c6 vi chua chua, ngot ngot

cua mién Trung. Biét bao chang trai ddm say men
rugu thay men tinh:

Mang béu dén quan rieou dau.
Say swa quén biét nhitng cau an tinh.
Xt Hué, dat Dé bo, dat Than Kinh khong lam sao
bd quén nhiing cau ca dao bat hui cua cac mén nhur:
Oc gao Thanh Ha
Thom ruou Ha Trung.
Mam ruoc Cua Tung.
Mam ném Cho Sdi.



Cac moén an theo ca dao cung nhau vuot nui, vugt
deéo Hai Van:
Nem cha Hoa Vang.
Bdnh 16 Hoi An.
Khoai lang Tra Kiéu.
Thom ruou Tam Ky.

Vi doi nli cao ngat, bién ca ménh mong, ca dao
Viét Nam lai mang nhiing mén hai san dé trao doi
voi1 nhiing rau trai:
Ai vé nhan voi ho nguon.
Mit non gui xuong cd nguon guri lén.

Mang giang nau voi ngach nguon.
Dén ddy nén phai ban buon cho vui.

Ca nuc nau voi dua huong.
Lo mo co ké mat chong nhw choi.

Thuong em vi ca trich ve.
Vi rau muong lugc, vi me tron mang.

Ca dao ngot ngao huong vi khi vé t6i xt Quang,
Qui Nhon:

Keo guwong Thu Xa
Mach nha Thi Pho.

Mubn dn banh it lé gai
Lay chong Binh Dinh so dai dwong di.

Ca dao qua cac moén son hao, hai vi khi budc vao
Khanh Hoa:
Yén sdo Hon Néi.
Vit loi Ninh Hoa.
T6m hum Binh Ba.
So huyét Cam Ranb.
Nai kho Dién Khanh.

Thém vao nhitng mén an ctia mién Trung qua ca
dao Viét Nam con c6 cac mon goi:

Chi ngon bdng gdi cd nhong.
Chi vui bang diroc tin chong vinh qui.
Trén non tiic mét hoi coi,
Thuong con nho v, quan doi phai di.
Khong di thi so quan do.
Di ra thi nho ca moi nau mang.
Di ‘dz6’ t6i mién Nam phi nhiéu, co bay thang
canh, ca dao van phong phu:

Bién Hoa co buoi Thanh Tra
Thu Purc nem nuong, Pién Ba Tay Ninh.
Bdnh trang My Long, banh phong Son Poc.

Ba phen qua néi véi diéu.
Ci lao Ong Chueéng cé nhiéu cd tom.
Thang tu com goi ra Hon.
Muén én trimg Nhan phdi lon hang Mai.

Ca dao khong nhiing qua thuc don ma con co
nhiing di€u ho ru con ctia cac ba me:

Gio dua glo day ve ray an cong.
Vé séng an cd vé dong dan cua.

Vi bang con ¢ ndu canh.
Bo tiéu cho ngot, bo hanh cho thom.

Ca dao con gitp nhitng mén rau céi dugce tang thém
su thém muodn cho nguoi dung:

Me mong ga thiép vé vueon.
An bong bi lugc, duwa hwong nau canh.

Khoan khoan mé mét con ga
Bi dao xdt nhé, tiéu ca bé vé.
Cling nhu céc 6ng thuong thém chut rugu di doi
voi:
Dot than nuéng cd cho vang.
Pem tién mua riou cho chang uong choi.

Mon cé kho tiéu ctia mién Nam ma t6i hoc duoc,
rat binh dan ciing lai 13 mén ma toi thich nhéat. Ctr
mdi 1an ndu mon nay, tdi van thudng s hang x6m
ngli mui (cai mui rat dic biét d6i voi dan Viét minh
nhung khong méy than thién cho ngudi My!):
Bdu ra bdu ldy éng cdu.
Bau cau ca béng chat dau kho tiéu.
Kho tiéu, kho ot, kho hanh.
Kho ba lwong thit dé danh ma an.

Sur doi dao, phong phu ctia ca dao Viét Nam qua
céac thuc don da gitp cho viée ndi trg cua ti thém
phén thich tha mdi khi vo bép. Hy vong rang di
dem lai chut it himg thu cho ngudi doc va mong
duoc ban doc chia sé nhiing gi thiéu sot, cling nhur
ca dao Viét Nam qua nhiing khia canh khac nhu
doi sbng, gia dinh, tinh yéu, thién nhién, v.v.
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