Ba giai doan ciia doi nguoi

Phan Van An

Khoa Nhan Chung Hoc va Xa Héi Hoc
thuong chia doi ngudi thanh nhtng giai doan
cin ct theo tudi téc, chang han: du nhi, thiéu
nhi, trung nién, thanh nién, cao nién v.v. Lbi
phan chia nay rit thich hop cho viéc gido duc,
sinh hoat doan thé, thi hanh nghia vy trong xa
hoi cting nhu cho céng an viéc lam. Trong bai
viét ndy sé khong phén chia theo cich d6, nghia
12 khong phén chia theo tudi tdc ma theo thoi
gian sébng cta doi ngudi. Theo cich phan chia
ndy thi cudc doi con ngudi cé thé phan chia
thanh ba cdp ch “T”. “T” & day khong phai la
Tinh, Tién va Tai nhu ching ta thudng ding,
nhung ba cip chit “T"trong bai ndy 14 ba khoang
thoi gian cta cudc doi. Sau day xin lugc qua ba
thai ky dé.

Thoi ky thit nhit: Thoat Thé
Day 1a thoi ky dau tién cda kiép ngudi.
Theo kinh nghiém va theo céc bac sT ho san thi
tir khi thu thai cho dén ngay chao ddi, thai nhi
sbéng trong long ngudi me chin thang mudi ngay.
Duya vao kinh nghiém ndy, nén khi ké cong
lao cia ngudi me, ngudi Viét Nam hay noi:
Chin thdang cuu mang, ba ndam bii mom.

Nhu thé, dtng 1a thai nhi & trong long
nguoi me chin thang va khi sinh ra da bé duoc
ngudi me nudi dudng bing chinh sita ctia ba
trong vong ba ndm. Thoi khoa hoc con cham
tién, chua cé nhirng thtc dn cho tré em nhu sira,
bot va cac chit léng khac, thi dta bé phai duogc
nuo6i dudng bang chinh stta me cho dén sau ba
nam mdi c6 thé dimng nhitng thuc phdm khéc.

Con sb chin thdng, mudi ngay cé thé thém
bét, nhung khong quéd dai, cing khoéng qua
ngén. C6 nhiing trudng hop khong binh thudng
thi béc si phai quyét dinh liy thai nhi ra khoi

long me trudc thoi gian dé khéi anh huéng dén
mang sbng ctia ngudi me cling nhu ctia thai nhi.
Day 1a thoi ky dau cta kiép ngudi, nhung
hoan toan bi mat. Chinh ngudi trong cudc (thai
nhi) cling khong biét minh dugc dau thai ldc
nao; ldc nao minh dugc sinh ra, sinh ra & dau;
trai hay gai, trong hoan canh nao, noi giau sang
pht quy hay chén ngheo nan. Cé thé néi thai
nhi hoan toan thu déng. Chin thang mudi ngay
hodc dai ngén hon nfta, thai nhi khéng c6 quyén
yéu cdu, doi héi, chi sébng nhd thuc phdm va
nhitng nhu ciu khac do ngudi me cung cip. Lic
chao doi dta tré cing hoan toan thu dong, chi
do ngudi ngoai cudc, nhit 12 ngudi me lo ling
moi viéc. Lic chao doi, viec dau tién ctia dta tré
cat tiéng khéc chao doi”. Day la dinh luat
chung, néu da tré ndo khi sinh ra ma khéng c6
tiéng khéc 14 ¢6 truong hop dic biét, bac si phai
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theo déi. Nguyén Céng Tr( 13 mot thi si néi
tiéng vé ké si, chi nam nhi, nhung trong bai
“Chit Nhan”, éng cé viét:
Thoat sinh ra thi da khéc chée,
Trdn ¢6 vui sao chang cudi khi?
Khi hi lac, khi di 6, liic sdu bi
Chita chi ldm mét bau nhdn duc.

Trong thoi gian & trong bung me, thai nhi
duoc che chéd, bao boc béi bao thai, nhiét d6 diéu
hoa, moi su trong an toan, déu d6. Khi ra khoi
long me, tit ca déu thay d6i tir nhiét d6, anh
sdng, moi trudng sébng déu thay d6i nén dda tré
cét tiéng khéc, vi bat dau séng trong mot thé
giéi mdi, moi su déu xa la, khong quen thubc.
Dta tré khéc la vi thay déi mdi truong, cha
khéng phéi vi thay doi khé ma chan nén, nhu
mdt s6 ngudi bi quan hiéu 1dm. Dta tré méi sinh
ra dau c6 suy nghi ma biét doi khé hay suéng.
Theo quan niém ctia Phat gido, cudc doi ngudi ta
trdi qua bén giai doan goi la: Sinh, Lio, Bénh,
Ta. Sinh dugc xép vao giai doan dau cua kiép
ngudi tdc la thoi ky Thoat Thd. Nho cé giai
doan thoat thé ngdn ngti, ngusi ta méi kéo dai
giai doan Than Th¢ dai lau va tran day tai uong,
khén khé nhu ngudi ta thudng than thd: “Dai 1




mot chudi ngay dai ddy dau khé, ngdy nio cb
dau khé ctia ngay d6.”

Thoi ky thit hai: Than Tho

Thoi gian ctia méi ngudi trong thoi ky ndy
hoan toan khac nhau. C6é nhiéu ngudi phai lia
doi rdt sém, ho ching séng dugc bao lau sau khi
lot long me, ho khong phai trai qua thoi ky than
thd, chinh vi vy ho khéng cdm nghiém dugc sy
vat va ctia cudc sbng. Trong ldc d6 c6 nhiing
ngudi phai tir gia c6i doi khi méi biét suy nghi,
khi méi cé trf khén. Chinh vi vy ca dao Viét
nam c6 cau:

Ld vang thi ¢ trén cdy,
La xanh roi rung, troi oi hoi troi.

Lép ngudi nay ciing chua phai séng lau véi
thoi ky Than Thé. Nhung hiu dai da s6 déu
sébng subt thoi ky Than Thé. Trong thai ky
Than Thé ctia kiép ngusi thi hai quan niém cta
Phat gido: Lao va Bénh la quan trong nhét.

Con ngudi 14 moét thu tao méng don, yéu
dubi nhAt trong cac thy tao. Bénh tat 1a ndi kho
nhit cta con ngudi. Chinh vi stc khoée 1a quan
trong va can thiét hon tit cid moi su trén doi
ndy, vi vay tuc ngit Viét nam c6 néi:

Sirc khée la vang.

Phéi, mét trong nhing diéu budn khé, chan
nan, nhiéu ldc thit vong, bi quan dé la bénh
hoan. Thuong thi con ngudi khéng ai tranh khoi
bénh tat. Néu gip nhing ching bénh binh
thuong cé thé chita tri duoc, thi bénh nhan con
hy vong, con cdu mong & “phdc chi, hay thay”.
Tréi lai néu gip nhiing ching bénh nan y thi
tién bac hay béc si cé tai gidi miy rdi cudi ciing
cling phéi chdp nhéan ra di ma theo quan nié¢m
cta dao Cong gido cing nhu mot vai tén gido
khéc thi goi la vang y Chta hoac “troi dinh nhu
vy 16i”. Ngdy nay nhd sy tién bo cta khoa hoc
nhét 13 sy tan tién cua nganh y hoc da chaa tri
duoc khd nhiéu tht bénh hiém ngheo va cdu
sébng dugc rdt nhiéu ngusi. Tuy nhién mot sb
bénh tit nan y, y hoc vin con b6 tay va khi da
méc bénh thi bénh nhan xem nhu da bi két 4n t

hinh, chi cho dua ra xt t&r. Day la lac gia dinh
cing nhu bénh nhéan luén than van, kéu trach,
ngay ca kéu trach dén Ding Téi Cao, kéu trach
dén ca troi Phat. C6 thé néi day la ldc than the,
kéu trdch nhiéu nhét trong kiép ngudi. Trong
cudc sbng tir ngtt Than Thd nhiéu ldc déng
nghia v6i nhitng tUr ngt khéc nhu kéu trach,
phan nan, odn gidn. Va néu hiéu nhu thé thi tu
ngt Than Thé hadu nhu luén luén & dau méi,
chét ludi ctia mbi ngudi. Hing ngdy ching ta
thudng nghe ngudi ta than khé, it nghe ai thét
len tUr “suéng qud”. Nguoi ta khong phai chi
than trach véi Thuong dé, véi trdi Phat 1A nhiing
Ding c6 quyén trén mang séng ctia ching sinh,
nhung trong cudc séng thudng nhat, con ngudi
con than trach c& véi dong loai ctia minh. Trong
cbng sd, nhan vién than trach 6ng cht va nguoc
lai. Trong gia dinh vg chéng than trach nhau,
con cai than thé vi cha me khé khan, trong céng
doan ké bé trén than phién ngudi bé dudi va
ngugc lai ngudi thudc ha lai than phién ké bé
trén. VA ¢t nhu thé, viéc than thd ct tiép tuc
khong bao giy chdm dt.

D3 Than Thd vi bénh hoan rdi ldc tubi gia
dén, con ngudi ciing khéng thoat khéi canh
phan nan, kéu trach. Sinh ra, 16n khén rdi gia
yéu, dé la dinh ludt ctia tao héa. Nhung con
ngudi vn muén chéi tif vd mubn minh luén
séng tudi tré, tran tré stc sbng. Nguyén Khuyén,
mot thi sindi tiéng vé ta canh thién nhién ciing
nhu huéng nhan, nhung khi tuéi gia dén ong
vén than thd, budn phién va da sing tic nhiéu
bai tho néi vé canh gia, xin trich ding mot bai
lam bang ching:

Nhd tir nam trude hdy tho ngdy,
Philt chéc ma gia dd dén ngay.

Mdi téc chom den, chom 1om dom.
Ham ring chiéc rung, chiéc lung lay.
Nhap nhem bbn mdt, tranh mo 16,
Khﬁ;a khénh ba chan, do tinh say,
Con mot ndi ndy thém chin ngait

Di ddu gié nhimg cbi ciing chay.

Va trong bai “Canh [én ld0” 6ng cling viét:




Ong chéing hay dng tudi da gia,
Ndm nhim éng ciing ldo ddy ma......

Tubi gia (140) ai cling phéi trdi qua, nhung
thai d6 cta mdi ngudi trong tudi gid lai khac
nhau. C6 ngudi an phin, chip nhan sbng lac
quan véi nhitng ngay cubi doi, vui huéng nhiing
ngay con lai véi con chdu va ban be, ngudi than
va néu nhiing ngudi cé niém tin vao cudc sbng
mai hau thi lo chuan bi hanh trang dé di vé cube
sébng méi. Trong ldc dé khéng it ngudi lai budn
phién, ch&n nan, than thd, trdch méc cho sb
phan gia yéu ctia minh rdi sinh ra chdn nan lam
ban tam, khé s& cho con chéu. Ngusi gia (lao)
thudng mang tdm trang “c6 don”, lic nao cling
nghi ring moi ngudi bé roi minh va vi vdy, mot
hién tugng rt phé bién & ngudi gia 1A ho néi rat
nhiéu. Ngudi giad va gidi tré ngay nay khé hiéu
suy nghi cia nhau, vi vdy thudng cé nhirng xung
khic kho long giai quyét. Ngiy nay co ciu gia
dinh tré cling thay déi [am cac vi cao nién khong
hai long va cing tao sy bit binh trong gia dinh
gita cha me v&i con céi, gita 6ng ba va chiu
chat. Va 16i séng hién dai dang chi phéi sy gén
két gifta thé hé tré va thé hé gia.

Xa hoi ngay nay la mot xa hoi chay dua véi
thoi gian, lic nao con ngudi cing ban rén vdéi
cong an viéc lam va nhtng viéc lién hé khac, ho
khéng c6 dt thoi gian dé lo cho chinh minh, ch
ding néi dén viéc lo cho ngudi khac ngay ca cho
cha me. Chinh vi Iy do d6, cic dng ba gia khi dén
tubi gia thuong phai “tdp trung” vao “vién
dudng ldo” dé c6 ngudi chim séc. Day la diéu c6
thé néi khong mot vi gia lao ndo mudn, nhung
danh phéi chip nhan dé r6i subt nhiing ngy
cubi doi 14 nhitng ngdy than thd, than vin thd
dai. Nhung c6 chén nén, than thd méy rdi cude
doi cting phai két thic bing mot bién cb cubi
cung ma theo quan niém ctia Phéat gido d¢6 la tt.

Thoi ky thit ba: Tdt the

Day 14 giai doan cubi ciing ctia doi ngudi,
khéng mot thanh phan nao trong than phan con
ngudi thodt khoéi. Nhin lai qua kht, ching ta
thiy nao khon ngoan nhu vua Salomon, nao anh

hing nhu dai dé Napoleon va nhitng nhan vat
16i lac trong dao cing nhu ngoai doi, ho khéng
con cé mit trén qia dit ndy nira, sy chét (tir) da
cudp méit mang sbng ctia ho. Réi nhing dai gia,
nhitng nha ty pht nay ho cling khéng con hién
dién trén mit dat. Khéng can nhin dau xa, chi
quanh quén trong gia dinh, trong gia tdc hoic
trong Cong doan, ching ta cting thiy o diéu dé.
Nguyén Khuyén trong bai “Mau Than Ty Tho”
da viét:

Nam nay 16 da bay muoi tu,

Rang ldo rang quan t6 cing ir.

Liic hitng udng thém dim céc ruou,

Khi budn ngdm ldo mdy van tho,

Ban gia I6p trudc nay con may?

Chuyén cii mui diéu, chin ching nhu

Ciing mudn song thém dam tudi nita,

Thir xem troi mai thé ndy u'!

Nguyén Khuyén da than thd ban gid dau
con mdy tac 6ng &m chi ho da di vao thé gisi
bén kia, con mot minh éng & lai c6 don trén céi
doi. Khi dda tré cit tiéng khéc chdo doi, moi
nguoi vui mung chao dén né va né khéng mang
theo bat ct vat nio dén trong thé gian. Con khi
tlr gia coi doi khong ¢ mot 1oi tir biét, chi nguoi
khac khéc thuong cho ngudi qué cb va tuyét
nhién ngudi ra di cling khong mang theo bat ct
vat gi theo minh, ngoai nhiing céng trang da lap
khi con sinh tién. D4 [ con ngudi, ai cling phéi
chét. “Nhan sinh ty c6 thiuy vo tr.” hay “Hau
sinh, httu diét.” Ngay ca Duc Giésu Kitd, con
Thién Chaa, nhung Ngai cing khong tranh khoi
cai qui luat tit yéu cubi cting cta kiép nhén
sinh, d6 1a c4i chét. Duéi céi nhin ctia Kitd gido,
chét khong phai 13 hét, nhung cai chét mang
mot niém hy vong, c&i chét chinh i cdnh ctra
d&n vao doi sbng vinh ctru trong tinh yéu cta
Thién Chtda. Chét khong phai 14 ddu chdm hét
ma 13 bit ddu mdt cudc séng md&i ma tir khi sinh
ra ching ta da dugc moi goi dé tré vé. Linh muc
Thai Nguyén (thuoc Dia phan Long Xuyén) da
trich mot doan ctia Céng Dong Vaticano 2 néi
vé su chét nhu sau: “Trudc cdi chét bi dn vé than




phdn con nguoi lén cao toi tot 46, con nguoi khong
nhitng bi hanh ha boi dau khé va su tién dan dén tan
rd ciia thin xdc, ma hon thé nita, con bi day vo boi
néi lo sg bi tiéu di¢t doi doi. Theo bdn ndng cia long
minh, con ngudi cd ly d¢ ghé so ciing nhur tir chdi su
hily hoai hoan toan va su tiéu diét vinh vién cia bdn
than. Mam séng vinh ci ma con ngudi mang trong
minh khong thé gidn luoc vao nguyén vat chdt, nén né
néi lén chéng lai su chét.Moi ¢b g&fng cua ky thudt,
dir rdt hit ich ciing khéng thé lam ngudi duge su lo
Au ciia con nguoi, béi vi doi séng sinh vat dir ¢6 duoc
kéo dai thém di nita cing khong thé théa man dugc
khdt vong mot cuéc song mai hdu da duoc in sdu
trong long con nguoi.” (Gs 18). Nhung hiéu theo
c4ch ndo di nita thi chét cting 14 mdt cude chia ly
vinh vién. Thé nhung sy chia ly ndy hoan toan
b4t ngd, hoan toan bi mat, khong bao gidy dugc
tiét 16, chinh ké ra di cling khong hé hay biét gi.
Su bat ngd ndy trong Phic Am ctia Cong gido c6
nhiéu [an chinh Thién Chda dd canh cdo. Xin
trich ddn mot vai doan lam béng chtng. Thanh
Mathéu doan 24 tir cAu 37 dén ciu 44 ma Gido
Hoéi Cong Gi4o dung trong Chta nhat thd nhét
Mua Vong Nam A nguyén vin nhu sau: “Khi dy
Chila Giesu phdn cing cdc mon ¢ rang: Trong thoi
ong Noe xdy ra thé nao, thi liic Con Nguoi dén ciing
nhu vay. Cing nhu cdc ngay trudc dai hong thiy,
ngudi ta dn udng, dung vo gd chong, mai dén chinh
ngay ong Noe vao tau ma nguoi ta cing khong ngo,
thinh linh dai hong thiy dén va cudn 4i tdt cd, thi
khi Con Nguoi dén ciing xdy ra nhu vdy... Vay hdy
tinh thirc, vi khong biét gio nao Chila cdc con sé
dén....\V3y cdc con ciing phdi sin sang, vi liic cdc con
khéng ngo, Con Ngudi sé dén” . Thanh st Luca
trong doan 12 ciu 45 va 46 cling dé cap dén sy
dén bat ngd cta sy chét, nguyén van nhu sau:
“Nhung néu nguoi ddy 16 dy nghi rang: “Chii ta con
lau méi vé, va bar dau danh ddp t6i trai t6 gdi va
chén say sua, chii cia tén ddy 16 dy sé dén vio ngay
hdn khong ngo, vao gic hin khdng biét, va éng sé loai
héin ra, bit phai chiu s6 phéan véi nhimg tén that tin.”
Thénh Maccé trong doan 13, tir cau 32 dén cau
37 cling dé cap su bAt ngd cta sy chét, nguyén
van nhu sau. “Con vé ngay hay gio d6 thi khong ai

biét dwoc, ngay cd cdc thién sit trén troi hay nguoi.
Con ciing khéng, chi ¢6 Chiia Cha biét ma thoi. Aunh
em phdi coi chimg, phdi canh thirc, vi anh em khéng
biét khi nao thoi dy dén...Viy anh em hay canh
thirc, vi anh em khong biét khi nao chii nha dén. Lic
chdp t6i hay nita dém, liic ga gdy hay tdng sdng.....”
Trong Thanh vinh 103 véi chti d& “Dtc Chda la
Ding tir bi nhan hau” cé viét: Ngudi gia biét ta
duoc nhdi nin bing gi, han Nguoi nhé: ta chi la cdt
bui (cdu 14). Kiép phis sinh, thang ngdy vin voi, tuoi
tham nhu ¢6 ndi hoa déng (cdu 15). Mot con gié
thodng la xong chon xwa minh & cing khong biét
minh (cdu 16). Trong kinh don minh chét cia
dao Cong gido c6 viét “Lay Chiia Troi la Chila t6i,
Chila dinh cho t6i chét cdch nao cing phdi di ngai
vdt vd, dau dén khi dy chimg ndo mdc long, thi t6i
xin vang bdng long cam chiu y nhu tay Chiia ban
xudng cho ti”.

“Sinh ky, tir qui”: Séng 14 mo6t cudéc hanh
trinh dai va day chéng gai, chuéng ngai. Chét
mdi 1a két thic cudc hanh trinh va vé qué that.

Dé chdm dut bai viét, xin c6 mot bai tho dé
néi vé chiang cubi ctia cude doi, dé 1a Tat tho:

Lénh trieu Thién Chiia ban ra,
Viéng 107 chdp nhdn, d6 la khon ngoan.
Ra di trong sy hdn hoan,
Trin gian vé nghia, mudn ngan ding cay.
Thién Chiia la Didng khoan thay,
Bén Ngai vui huong nhitng ngay vinh quang.
Ngai hen gap o thién dang,
Gdap Ngai ngy giita mudn ngan quang vinh.
Hanh trinh duong thé diéu linh,
Ra di xin nhé 16i kinh nguyén cdu.
Qué huong vinh ciru nhi¢m mau,
Tron doi tdn huomg lo du khong con.
Vinh biét! vinh biét! trdn gian,
Vinh biét tdt ca khéng con luyén luu.
Tran gian chang c6 gi ddu,
Chiém bao, gidc mong, bong ciu qua duong.
Lay Chiia xin dii long thuong,
Cho con duoc huong thién dang cao sang. ®
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