Yeu doi. Yeu ngudi

Yén Ha

Théng chap, thang cubi trong ndm ciing 1a
co-hoi dé ngdi lai véi chinh minh, suy gdm veé
nhitng su viéc trong nam va rat tia kinh-nghiém
& doi. Nam nay, toi dd méc phéi va vugt qua
dugc mot cin bénh hiém ngheo. Toi da ké can
céi chét dé hoc tran-trong cudc séngl.Téi da trd
vé véi bai hoc ddng gid nhat doi minh: Yéu dui,
Yéu ngudi.

Y nghia ciia cuéc séng

Le séng ctia moi loai sinh-vat la séng va tao
su séng. Céay cd ra hoa 1oi ra hat hoic ra hoa, ra
qué 16i ra hot, hot va hat lai sinh ra cay co, trong
cudc xoay vong bat tan ctia sy sbng. Dbi véi stc-
vét, sébng cé nghia 1a &n, tranh khéng bi &n v
sinh s6i, ndy ng. Cudc sbng that don gian, mét
thi nghi, khat thi ubng, déi thi di kiém &n, néu
phéi giét dé &n thi giét, no roi thi thdi, khong
can giét vo ich, bi giét thi chét.

Loai ngudi ching ta cing vdy, sinh va san.
Nhung ching ta khac hin nhing sinh-vat khéc &
diém ching ta c6 kha-ning suy-nghi va cdm xdc,
ching ta biét sudng, biét khé va y-nghia cudc
séng that phtc-tap hon nhiéu ldm.

Déi khi ching ta ty hoi nhitng cau héi nhu:
Gia-tri ctia cudc sbng 14 gi? Ngoai viéc 14y chong,
cudi vo va di lam dé nuoi than va nudi gia-dinh
thi sbng dé lam gi? Sbng nhu thé ndo cho dang
sébng” Hanh-phtc & doi 14 gi? Nhing cau héi
that don-gian, d6i khi c 16n vén trong dau
(nhét 1 trong tubi trung-nién), nhung ciu tra 15i
that qud phic-tap vi mbi ngudi sé c6 ciu tra 1oi
riéng cho minh.

! Xin mai doc thém Pudng vé tir c6i 4m u:
https://phu-tran.blogspot.com/2019/08/uong-ve-tu-
coi-am-u.html

Cong-cudc di tim hanh-phac déi khi con
dugc vi v6i cau chuyén vua Arthur va nhiing
Hiép-si Ban Tron (Round Table Knights) di truy
Iing Chén Théanh (Holy Grail) nhung khéng bao
gid tim thdy. C6 nhiing ngusi trong nhing gidy
pht cubi doi, con ban-khoan “Ca doi toi, toi da
lam dugc nhiing gi?”

Séng cho minh, voi nguoi

Cach day lau 18m rdi, t6i c6 nghi ra cau
“Séng cho minh, véi ngudi” d¢é nhic nhé minh
trong cudc sbng hang ngdy. Lic trudc, cAu ndy
chi 14 mot khau-hiéu vin-hoa, triét-ly ba xu, néi
cho suéng miéng, ai cé hoi téi cé 1€ toi cing sé
&, cudi trit ma théi. Nhung hom nay, dén tuéi
ndy, sau nhiing gi t6i da trai qua, may chir d6 tré
vé véi nhitng y-nghia khéc.

Trong bdn mua cudc doi, khong mia nao
gibng mua ndo va méi mua chi dén mot 1an d6i
v6i mbi ngudi ching ta.

Khéng ngudi ndo gibng ngudi ndo. Khong ai
séng hé ai dugc, du la Vq/chéng minh, bb me
minh, con cdi minh hay bat ct ai. Ddi ai ndy
sbng.

Séng cho minh, vi d6 1a quyén ctia minh, 1a
trach-nhiém ctia minh dbi véi chinh minh. B3
“1&” sinh ra doi thi sbéng cho tron, séng cho thich
déng, ct huéng doi cho “bd cong” séng.

Séng cho minh va yéu doi

Nhung trir khi téi séng trén mét hoang-déo
nhu L5 Binh Son (Robinson Crusoe), téi séng véi
bao nhiéu ngudi khac chung quanh, trong mét
cong-dong, tir gia-dinh, ban be, dong-nghiép dén
hang x6m, léng giéng trong phd, trong tinh,
trong nudc, trén cid qui dia-ciu nay, thi téi
khong thé chi séng cho minh.

Toi con sbng véi ngudi. Dy clng 1& quyén
ctia t6i, 4 tréch-nhiém cta toi dbi véi ngudi.

? Xin mdi doc thém Xuan, Ha, Thu, Déng: Bén
mua cudc doi

http://phu-tran.blogspot.com/2018/02/xuan-ha-
thu-ong-bon-mua-cuoc-oi.html




Trong Ngt Thuong (Nhéan, Nghia, L&, Tri,
Tin), chit "Nhan" [u6n dit [én hang dau, 1a quan-
trong hon ca. N6 la bao-quat, la Pao lam Nguoi,
nén tang ctia moi tén-gido. Ngudi A-Péng ta
ning anh-huéng Tam Gido (Phat-Lio-Khong)
thudng phan-biét hai yéu-té “Thanh tai” v
“Thanh nh&n” dé “Thanh Coéng”.

Nguyén Théi Hoc, trong cudc khdi-nghia
Yén Béi khi xua, da néi “Khoéng thanh cong thi
cing thanh nhdn” va khoa cong-dan gido-duc
con day ta “Thanh nhén trudc khi thanh tai”.

Gido su Ngd Bao Chau cé néi mot cdu ma
t6i ghi khic mai trong long dé nhic-nhéd minh
hanh-xt “ding” ngoai x&-hoi: Mudn thanh ngudi
tir té phdi biét xdu ho.

Dé6i véi toi, ti té 1A cdn ban dé séng véi
ngudi va luong-tam 14 cdn ban dé tir té.

Séng vai nguoi va yéu nguoi.

Nhung séng cho minh VA véi ngudi méi 12
khé vi dé6i khi hai viéc 14n 16n hay di ngugc lai
nhau. Lic ndo t6i bat dau ich-ky? Lic ndo téi
bét dau sébng cho ngudi? Toéi nhd lai, ldc trudc,
c6 mot anh ban hoc Polytechnique (truong ky-su
néi-tiéng nhat nudc Phap) vi bd anh xuit than
ti trudng ndy, nhung sau khi anh dé ra trudng
theo udc-vong ctia b, anh xoay ra nghé day hoc
vi d6 la ubc-nguyén ctia anh. Trong moi trudng-
hop, chi c6 minh quyét-dinh dugc cho minh.

Yéu doi, yéu nguoi

Tinh yéu 12 mén qua ddng gi&d nhit ma Tao
Ho4 (hay Dang Téi Cao ndo d6) da ban cho loai
ngudi, 14 mot ngudn vui 16n trong cudc sbéng.
Thiéu tinh yéu nhu thiéu 4nh néng, thiéu khéng
khi, thiéu nuéc, ching ta sé nhu séi d4, nhu bai
sa-mac kho cin. Giau tinh yeéu la c6 dugc tAt ca.

Tinh yéu da dang véi tit cd nhirng khuoén
mat cua tinh yéu (Tous les visages de 'amour,
Charles Aznavour): nhing tir Thich, Théan, Qui,
Mén, Yéu, Thuong, X6t, ... vd nhiing cum-tir
Théan Yéu, Than Thich, Than Thuong, Théan
Qui, Than Mén, Qui Mén, Mén Yéu, Yéu
Thuong, Thuong X6t,... dugc dung trong ngdn-

ng Viét-Nam ndi lén ddc-tinh da cam cta dan-
tdc ta.

Tinh budn, tinh 16, tinh xa nhung tinh ca
van 12 loai nhac ém 4i nhét.

Yéu minh

Béc 4i chan chinh bt ngudn tir chinh minh
("Charité bien ordonnée commence par soi-
méme"). Ldm sao cé thé yéu ngudi khac khi ta
khong biét yéu chinh minh? Lam sao cé thé bao
vé cho ai, chdm séc cho ai khi ta khéong biét tu
béo vé, khong biét tu chim séc mot cich chu
ddo? Lam sao cho nguoi khac nhing gi minh
khong cé cho chinh minh? Lam sao tin ngudi
khac khi minh khong tin noi chinh minh?

Chdng ta phéi biét yéu chinh minh, phéi
biét ty nudi minh bang mén &n tam linh d6. (Di
nhién, noi day, to6i khong néi vé tu &', 1a mot
van-dé khac.)

Yéu minh dé yéu doi, yéu ngusi.

Yéu doi
Ban thin oi ¢6 gdng yéu thuong 4%,
dir doi khong yéu ta, hdy cir yéu thuong hoai
Mdc doi ta khong ai, hay viing tin yéu doi,
dir doi chi yéu gian dbi, dir doi cay ding nhur voi.
(Lé Huu Ha)

Phat day ta “Dai 1a bé khé” nhung phan 16n
nhng ndi khé do chinh ching ta tu tao ra va tu
nuoi ldy. Doi nhiéu khi gian-di hon ching ta
tudng. Loai ngudi ching ta biét budn, biét khé vi
ching ta dé vuéng mic vao That tinh
(Hi=mtmng, NO=gian, Ai=yéu, O= ghét,
Ai=budn. Lac=vui va nhit 13 Duc=mubn), Luc




duc (“mubn” thi c6 dén séu loai nén that dé mac
vao).

Ching ta c6 thé budn tti vi khong c6 dugce
chiéc xe Lexus nhu anh hang xém, khéng c6
dugc cai vi Louis Vitton nhu chi déng-nghiép.
Ching ta gidn hon vi bi cham tu ai, ching ta
han doi vi c6 bd chéan dai da bé ta ra di, ching ta
tdc t6i vi phai chd qué 1au & sé buu-dién...

Doi 1 bé khé nén ching sinh phéi tap boi,
tap budng. C6 mot sb than-chd’ ma toi da cb
ging 4p-dung tir 1au, dén bay gid van chua dugc
thudn-thuc cho lim.

- Truéce hét, “Thuc-tai nam trong dnh nhin cia
ta, hdy thay d6i ciach nhin, ta sé thay 46 thuc-tai’.
Nhin mét chai rugu day/voi mot nira, ching ta
c6 thé budn vi dad ubng hét modt nira rdi hay
ching ta c6 thé vui vi vin con mot nita dé ubng.
Budn hay vui chi tuy chdng ta nhin doi nhu thé
nao. Khac-biét gitra lac-quan va bi-quan la & day.

- Cht-tdm vao nhiing diéu tét’, xem nhe
nhitng diéu khong tét" dé vui véi nhing gi
minh c6 (dit it di nhiéu, di to di nhé) va chip-
nhdn nhrng gi minh khong cé.

Tha 4nh sdng leo 16t mdt ngon nén con hon
nguyén-ria béng dém (Khéng Ti?)

Trong céi rti, c6 cai may thi ching ta c vui
mung véi cai may dé. Riéng toi da phai trai qua
con bi cyc nhung t6i khong han doi da bét téi
phai khé vi tdi da vugt qua dugce tha thach va
toi con hoc duge bai hoc that dang gia.

Chuyén nhé bé qua, chuyén 16n cb géng thu
nho lai, chuyén ngoai stc minh thi chdp-nhén vi
minh ché lam gi hon, budn rau, buc tic ciing vo-

ich. Chuyén l16n minh con qua dugc thi nhic 6c
v6i nhitng chuyén lé té dé lam gi?

Vui tiing niém vui nhé, ting co-hoéi nhé.
Khéng cé van-dé, chi cé gidi-phap, diing nhung
ma... , ding sg mét cong dé khong lam nhiing
gl minh mudn lam hay cin lam. (Mubn lam thi
tim c4ch, khéng mubn lam thi kiém c6)

An dugc (khong c6 mén gi tdi ché), ngu
dugc, c6 stc-khoé, cé thoi-gio, c6 gia-dinh, cé
ban bé va cé ti tien du séng, da di du-lich thi stc
may ma budn? (budn di, bé di Ta4m).

- Tinh thin quan-trong hon vat chét: Tién
vad vat-chit 13 nhiing phuong-tién can-thiét
trong doi sbng nhung dirng dé ching bién thanh
muc-tiéu cta cubc séng, dung tré thanh noé-lé
cia ching. Vat-chit 14 ngoai-than, cta di thay
nguoi va ldc ngudi ra di, cling chi hai ban tay
trédng. Hay vui huéng nhiing ngudn hanh-phic
ty-nhién ma doi va ngudi danh cho ta.?

Cuoi lén di em oi
Dir nuéc mdt r6t trén vanh moi
Hay nguéc mdt nhin doi
Nhin tha nhin ta buéng tiéng cuoi...
(Lé Huu Ha)

Buén thi budn (ding lau qud) nhung vui thi
ctr cuoi, khéng vui ma cudi cling thanh vui. Cusi
14 thubc tri budn hru-hiéu nhit. Hay noi guong
con tré dé cudi duia va chia sé niém vui véi ngudi
chung quanh.

Budi séng nga day, hdy mim cudi véi doi dé
vui nhan cuéc sbéng ; dém vé, hdy mim cudi véi
doi dé cam on dai.

Yéu doi thi hat, hat dé yéu dui.

Nhitng loai thuéc tri budn nay, ching ta
khong phai tré tién dau ma ha-tién.

- Séng trong hién-tai: Qua-kh( can-thiét dé
suy gdm, dé ghi nhé hay dé xay-dép tuong-lai
nhung sbng thi ching ta chi c6 thé sbng, chi c6
thé hudng trong hién-tai, séng mdi ngly, mbi

3 Xin moi doc: Mt trai ctia vin minh
https://phu-tran.blogspot.com/2019/10/mat-trai-cua-
van-minh.html




phat, méi gidy. Doi la vo-thudng, sbng nay, chét
mai, ai biét?

Dimg tiéc nudi, dirng tinh toén xa x6i, cudc
sbng 12 bay gig, 1a ¢ day.

Yéu nguroi

Chua Gié-Su da day: Hay yéu thuong lan nhau
(Aimez-vous les uns les autres).

Tuc-ngt ta c6 nhing cdu nhu Thuong nguoi
nhu thé thiong than...

Tinh ngudi 1 nén tang ctia yén vui trong
xa-hoi loai ngudi. Tuy theo déi—tu’c}ng: VQ—chéng,
con chéu, cha me, anh chi em, ban be, déng-
nghiép, hang xém hay ca nhan loai, tinh-cam cé
thé khac nhung ciing déu 1a tinh cadm gitta ngudi
va nguoi.

0 doi, khong ai gibng ai nén ching ta ding
ghét ngudi vi ngudi khac ta, khéc da mau, khac
ton-gi4do, khac ngdn-ngir, khac tinh nét. Ai hop
v6i minh thi minh cdm théy gin gii hon, cAm
thdy than yéu hon, nhung khéng cé nghia la
nhirng nguoi khéc ta khong dang yéu. Ai cling cé
tinh tbt, tat x4u nhung it ai hodn toan xdu va
hiém ai 4c. Néu ching ta 16" tat xAu ctia ngudi
kia di mot lac dé chd tdm vao tinh tbt, biét dau
ching ta sé thay dé6i y-kién (thanh-kién) veé
ngudi d67 Tinh thén cdn c6 thdi-gian dé xay
dép, dé vun trong.

Di du-lich 13 ra khéi tim quen-thubc cta
minh dé tim hiéu thém vé ngudi khic, vé nhitng
phong-tuc, théi quen khic, vé nhing 16i suy-
nghi va hanh-xtt khic dé mé rong trf 6¢ va con
tim minh, dé vun-trdng tinh ngudi.

Ding bao gio khod chét ctta cam-thong véi
ngudi, toi da kiém-ching va téi tin [a nhu vay.

Di hoa vi quy; Mot su nhin chin su lanh, 15i co-
nhén day c6 1€ khong sai dau.

Séng vi tha véi ngudi va véi chinh minh.

Doi ai ndy sbng, ditng ghen ghét ngudi vi
ngudi hon minh, ding hé-then vi minh thua
ngudi, dimng d6 thira ngudi vi minh sai ldm.
Trach-nhiém ai, ndy gitt. Ditng oan trach, ding
gidn-hon, ding tic téi.

Hién nhén ¢d hai ludi: mér luéi d¢ néi su that,
mot luei dé ndéi nhimg gi nén ndi. (Le sage a deux
langues, 'une pour dire la vérité, l'autre pour
dire ce qui est opportun)

Su that d& mich long. Khéng phéi diéu gi
cing nén néi, cho du dé la su that, la dung.
Miéng dé néi xdu (4c khau) doi khi doc hai hon
tay danh. Khi théao-luin bién thanh tranh-luin
(nhét 1 vé chinh-trj hay tén-gi4o), minh cé géng
ching-minh 1& minh c6 ly, 12 minh ddng dé 1am
gi” Minh sé khong thuyét-phuc dugc ai ma két-
quéa duy nhét chi 14 mét Iong nhau ma thoi.

Ban théan oi ¢ gdng yéu thuong ngudi
Du nguoi khdng yéu ta, hay cir yéu thuong hoai
Mdc nguoi ai quen ai, hdy cho nhau mot 1oi
Du la nghe chua cay, dir la loi thodng qua tai...
(Lé Huu Ha)

Néu ngudi khong yéu ta thi sao? Thi théi,
ngoanh mit, quay di, chét thang T4y nao dau”?

Can-ban cta tinh ngudi la Cho va Nhén.
Cho thi diing mong chd ngudi cho (tra) lai, nhan
thl hay trdn-trong qua nguoi. Cho gi duoc thi
cho, nhén gi dugc thi nhén.

Doi déng sbng hay khong déng sbéng?’ Dai
déng yéu hay khong dang yéu?

Riéng toi da dugc trd vé tir coi chét, toi da
dugc ban thém mdt co-hdi tht hai thi toi cé thé
trd 161 Khong hay sao”?

Nguoi dang yéu hay khéong déng yéu?
Khéng c6 ngudi bén téi miy thang qua thi téi
con ngdi day viét lach nira &?

Ban théan oi, tit ca nhimng gi toi viét noi day
that dé néi hon dé lam. Con khuya t6i méi trd
thanh Bo-T4t, nhung t6i da hiéu, to6i da cam-
nhén it nhidu va tdi da bit diu thuc hanh. Chi
xin ban cho t6i thém chit thoi gian nhé.

Chtc ban yéu doi va yéu ngudi.

Hay cir vui choi cudc doi,
Hay cir vui nhu moi ngay
(Trinh Céng Son) &

Thang chap 2019




