Thuoc chiing Covid

Tran Manh Trac

Theo 10i bac si Andrea Arcangeli la vi gidm
dbc Y té cué Vatican thi ho da thiét lap xong moét
td lanh véi nhiét d6 thép dé c6 thé bao quan vac-
xin va du kién sé bit dau chiing ngira cho todn
thé cong dan va nhan vién cu& Vatican vio gifta
thang Giéng tai gidng dudng Paul VL.

Cing trong tuyén bd ngdy 2 thing 1 nim
2021, thi “Uu tién sé danh cho c4c nhan vién y té
va an ninh céng cong, cho ngudi gia va cho nhing
nhdn vién thudng xuyén tiép xdc vdi cong
ching”.

Vi gidm dbe dich vu y té Vatican néi thém
rang Nha nuéc Thanh phé Vatican dy kién sé
nhan dt liéu vic xin cué hang Pfizer vo tudn tha
hai théng Giéng dé dap tng nhu cdu cta Toa
thanh va ca Quéc gia thanh phé Vatican.

Quéc gia thanh phé Vatican [a mét quéc gia
doc 1ap nhé nhét thé gidi va chinh thic chi c6 800
cong dan, nhung ctng véi cac co quan Toa thanh,
sb ngudi phuc vu tai Vatican 1a 4.618 ngudi, theo
théng ké ndm 2019.

Ké tir khi bit dau bung phét coronavirus,
téng cong da cé 27 ngudi xét nghiem duong tinh
v6i COVID-19 & Thanh phé Vatican. Trong sb
d6, it nhat 11 ngudi [a thanh vién ctia Lyuc lugng
Bao vé Thuy Si.

Dtc Thanh Cha Phanxic d& nhiéu 1an kéu
goi cic nhi lanh dao quéc té cho phép ngudi
ngheo tiép cadn véi vicxin chéng lai virus
coronavirus d& cudp di sinh mang ctia hon 1,8
triéu ngudi trén toan thé gisi tinh dén ngay 2/1.

Trong bai dién vin Gidng sinh “Urbi et
Orbi”, Btic Thanh Cha Phanxicé néi: “Ngay nay,
trong thoi ky tim tdi va bdp bénh vi dai dich,
nhiéu tia séng hy vong da xudt hién, ching han
nhu viéc phat hién ra vic xin. Nhung dé nhiing
ngon dén nay chiéu sdng va mang lai hy vong cho

tt cd moi ngudi, vic xin cAn dugc cung cip cho
tit cA moi ngudi. Chdng ta khong thé cho phép
céc hinh thtc cht nghia dan téc khac nhau ty cd
lap va chi lo cho mét minh minh va ngdn can
ching ta séng nhu moét dai gia dinh nhéan loai
thuc su".
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Nhing tia sang hy vong ma Dac Gido Hoang
néi trén ham y dén moét loai vic xin duoc hai
hang Pfizer vA Moderna sén xudt dua vao nhiing
kh&ém phd vé mRNA cta mét nit bac hoc ngudi
Hung Gia Loi dang dinh cu tai Hoa Ky la nr bac
hoc Katalin Kariko.

Chiing t6i sé c6 s lugc vé mRNA trong phan
Note dinh keém sau day, bdy gid thi xin dugc tiép
tuc néi vé nhan vat da mang lai mén qua vo gia
cho nhén loai trong dip Noel nay, ma hoan canh
cling da phai di cu, cling da lao dao va bi xua duéi
gibng nhu hoan canh ctia Ddc Trinh N Maria
ngay xua.

40 nam nghién ciru day cam go thir thach.

Khi c4c thir nghiém cho thdy vic-xin Pfizer-
BioNTech coronavirus an toan va hiéu qua téi
95% vao thang 11 nam 2020, thi d6 la thanh tyu
quan trong sau 40 nam nghién cu cta ba Katalin
Kariko vé ma di truyén RNA (axit ribonucleic).
Phéan tng dau tién cta ba 1a cAm gidc “nhan duogc




on ctu chudc”, ba Kariko néi véi bdo The Daily
Telegraph.

“Toi dang cb ging dé hit thd khong khi, toi
qué phin khich v sg ring minh cé thé chét
dugc”, ba tra 161 phéng vén tir cin nha riéng &
Philadelphia. “Nhiing 1an t6i bi ddnh guc, toi biét
céch tu vung ddy, tdi ludn ludn yéu thich cong
viéc... T6i tudng tugng ra tit ca nhing cin bénh
ma toi ¢6 thé chia tri”.

Sinh vao thing 1 ndm 1955 trong mét gia
dinh Céng Gido & thi trAn Szolnok, mién trung
Hungary, mo6t ndm trudc cudc tan x4t bing xe
ting cua Lién X6 de bep cudc néi day Budapest
chéng lai ché do cong san.

Ba Kariko 16n 1én & ving Ddng bang 16n cta
Hungary, cha ba lam nghé do té ban thit. Ba da
say mé khoa hoc tir khi con tré, va bit dau su
nghiép nghién ctu & tudi 23 tai Trung tim
Nghién ctru Sinh hoc ctia Pai hoc Szeged, sau khi
14y xong bang Tién si.

D6 12 noi ma 1an diu tién bd quan tAm dén
RNA. Nhung cdc phong thi nghiém cta nudc
Hungary cong san khéng c6 dt tai chanh, cho
nén vao ndm 1985 thi ba bi sa thai.

B Kariko phéi tim kiém viéc 1Am & nudc
ngodi, vd may méin dugc Dai hoc Temple &
Philadelphia bén My d5 ddu. Lic dé ngudi
Hungary bi cAm khéng dugc mang tién ra khoéi
nudc, vi vay ba da ban chiéc xe cta gia dinh dugc
$1200.00 va gidu sb tién trong con giu bong clia
cO con géi 2 tudi. “Dé 1a mot chiéec vé mot chiéu,
(dé vé nhd)" ba néi véi Business Insider. "Ching
t6i khong biét ai c&".

Khéng phai moi tha déu dién ra moét cach ém
4 sau khi dén Hoa Ky. Vao cubi thap nién 1980,
thi cong dong khoa hoc dang tap trung vao DNA,
vbn dugc coi 1a chia khéa dé hiéu cach diéu trj cac
bénh ung thu. Nhung méi quan tdm chinh cta ba
Kariko 14 RNA, 14 ma di truyén cung cip cho cic
té bao nhiing hudng dan vé viéc tao ra protein.

Vao thoi diém dé, nhitng thi nghiém vé RNA
da bi chi trich nhiéu vi hé théng mién dich ctia co
thé coi RNA 12 mét ké xAm nhép, cho nén thudng
gy ra cic phan dng viém manh. Cho dén nim

1995, ba Kariko déng Iy dugc bé nhiém lam giéo
su thuc thu cta Dai hoc Pennsylvania, nhung
thay vao d6, ba chi duoc b6 nhiém vao ngach lam
mét nha nghién ctu.

"Thong thuong, véi mét hoan canh nhu vy,
moi nguoi sé néi 101 tam biét va bo roi tit ca vi nd
qua kinh khing", ba Kariko da tdm sy nhu vay
trén 4n phdm y khoa Stat. Vao lac dé, ba ciing
dang trdi qua mot ndi lo sg khic nita vi méc phai
mot can bénh ung thu, trong khi chéng thi lai bi
méc ket & Hungary vi gdp truc tric trong vn dé
vé thi thuc. Clng vao thoi diém d6, mot nit hoa
hoc gia chua dugc ddnh gi4 cao, cho nén méi khi
c6 mot dong nghiép di vao phong thi nghiém cta
ba thi ho thuong hay héi tén clia ngudi gidm sat
14 ai. Ho déu khéng nghi mét phy nit ¢6 thé cai
quan mét phong thi nghiém!

BA Kariko da kién tri d6i mit véi nhitng tinh
hubng khéc nghiét nhu thé. “Nhin tir bén ngoai,
né c6 vé dién 16, chat vat, nhung tbi théy hanh
phtc khi dugc & trong phong thi nghiém,” ba néi
v6i Business Insider. “Ngay ca ngay hom nay,
chéng t6i vin thudng néi, 'Day c6 vé 14 mot trd
giai trf cho em.! Ma ddng nhu thé, toi thuong
khong néi rang téi di lam vi né gibng nhu 14 di
choi vay”.

Nho c6 mot vi trf tai Pai hoc Pennsylvania,
ba Kariko da c6 thé gidm hoc phi chi con 1 phan 4
cho c6 con gai ctia minh la Susan Francia theo hoc




tai dady. Co6 Francia da doat dugc nhiéu huy
chuong vang cho doi tuyén chéo thuyén ctia Hoa
Ky tai hai Thé van héi 2008 va 2012.

Moét cude gap gd tinh co khi dung doi trude
mo6t mdy photocopy vao ndm 1997 da thdc ddy
sy nghiép ctia ba Kariko. Ba da tiép chuyén véi
mot nha nghién ctu vic-xin HIV 1a 6ng Drew
Weissman. Ho da quyét dinh hop tdc va da phat
trién thanh céng mét phuong phép cho phép
RNA khéong tao ra nhiing bdo dong mién dich
trén cd thé con ngudi. D6 14 moét thanh coéng
dugc hoan nghénh réng rai vao nam 2005. Sau dé
hai ngudi lai tiép tuc nghién ctu va thanh cong
trong viéc dat RNA vao bén trong céc hat nano
lipid, 1a mot 16p phti ngan chan ching khoi phan
htty qué nhanh va tao diéu kién cho ching x4m
nhap vio céc té bao.

Cidc nha nghién ctu vic xin ctia Pfizer-
BioNTech va Moderna da st dung cac ky thuat
trén dé phét trién vac xin ctia ho. Ca hai hang déu
stt dung mot chién luge 1a dua céc huéng dan di
truyén vao co thé dé kich hoat viéc sdn xuit mot
loai protein gibng véi protein ctia coronavirus, do
d6 tao ra phan tng mién dich mong muédn.

Ba Katalin Kariko va 6ng Drew Weissman
hién 14 nhiing ngudi dugc coi 1 xtng dang nhit
dé nhan giai Nobel vé Y hoc.

Dt da chién thing sau 40 ndm dai ddu tranh,
ba Kariko cho biét vin chua phai 14 Itc bA m& nip
chai sdm panh. Ba 4y con dang doi két qua cta
cac dot tiém chung hang loat dé loai bo mbi de
doa coronavirus. “Chi ldc d6, téi mdi thuc sy cé
thé &n mirng,” ba néi véi CNN.

Note vé vic xin mRNA.

(Dua theo tai lieu dang dugc phé bién cua
van phong Ngtra Benh CDC cué bd Y Té Hoa ky)

Vic xin dua vao mRNA 13 mo6t loai vic xin
méi, nhung khéng phai la chua tirng biét téi.

Céac nha khoa hoc da nghién ctru va lam viéc
v6i véc-xin mRNA tir nhiéu thép ky. Diéu loi cua
loai vac-xin nay la ching cé thé dugc phat trién
trong phong thi nghiém véi nhing chit lieu c6

san. Diéu ndy cling c6 nghia 14 qué trinh phat
trién vic-xin nhanh hon so véi cac phuong phap
lam vac-xin truyén théng.

Véc-xin mRNA da tiing dugc nghién ctu cho
cac bénh ctm, Zika, bénh dai va cytomegalovirus
(CMV). Ngay sau khi c6 théng tin cin thiét vé
loai virus gdy ra COVID-19, thi cdc nha khoa hoc
da c6 thé thiét ké mRNA dé gy cho céc té bio tu
sn xult ra c4c spike protein déc ddo dé tao ra
vic-xin mRNA.

Cong nghé vac-xin mRNA trong tuong lai c6
thé cho phép mot loai véc-xin béo vé nhiéu bénh,
do dé giam sb chich ngira so v6i viéc st dung vac-
xin théng thuong.

Ngodi viéc 1am véc-xin, nghién ctu ung thu
cling da stt dung mRNA dé kich hoat h¢ théng
mién dich cho c4c té bao ung thu.
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Vic-xin mRNA khdc vdi cdc vdc xin truyén
thong nhu thé nao?

Mot sb vicxin truyén théng st dung mam
bénh - la toan boé mot virus hodc vi trung (Pugc
nudi trong tring ga hoic thit) - dé day cho co thé
ching ta xdy dung kha ning mién dich. Nhing
mam bénh nay da bi triét sinh hodc d& lam cho
suy yéu di.




Cé vai loai vic-xin khdc thi st dung mot
phén ctia c4c bo phan ctia vi-rdt hodc vi triing ma
théi. (Quéd trinh thu thédp, thich dng va véan
chuyén c6 thé mét it nhét [ 4 thang dé bat dau
tao ra véc-xin)

Cé6 mot cong nghé vac-xin khéc goi 1a téi t6
hop, thi str dung men, nim hoic té bio clia mot
vi trung dé tao ra nhitng ban sao, hodc la mot
phan hoic 1A nhiéu phén, ctia cic protein tao ra
bénh.

V&c-xin mRNA bd qua nhing budc nay.
Chidng dugc téng hop bing héa hoc ma khéng
can dung té bio hodc mam bénh, (thoi gian chi
mét 1 tudn) lam cho qué trinh san xudt don gidn
hon. Vic-xin mRNA mang cic théng tin cho
phép cac té bao ctia ching ta ty tao ra cic protein
hodc cdc manh protein ctia mam bénh.

Quan trong hon, véc-xin mRNA chi mang
theo vira dt théng tin dé tao ra mét phdn nhéd
cia mam bénh. Tl théng tin ndy, cic té bio clia
ching ta khong thé tao ra toan b6 mam bénh.

Céa hai loai vic-xin mRNA COVID-19 ma
Pfizer/BioNTech vd Moderna da phét trién déu
khong thé gay ra COVID-19. Ching khong mang
theo théng tin day dti cho céc té bdo cta ching ta
dé 1am ra virus SARS-CoV-2, va do d6, khong thé
gy nhiém tring.

Mic du khéi niém vic-xin mRNA cé vé don
gian, nhung cong nghé nay thi kha tinh vi.

RNA 12 mét phén tir dé v6. Dua mRNA vao
té bao trong co thé ching ta 12 nhing thach thic
chinh trong viéc phét trién véc-xin.

mRNA khong & lai 1au trong cic té bio cia
ching ta. Mot khi n6 da phét ra cac huéng dan dé
lam protein, cidc enzym dugc goi la ribonucleases
(RNases) sé lam suy thodi mRNA.

mRNA khéng thé di chuyén vao hat nhan
ctia té bao vi né thiéu c4c tin hiéu cho phép né di
vao khoang ndy. Diéu nay cé nghia 14 RNA khéng
thé tich hgp vao DNA ctia ngusi dugc ching
ngua.

Khéng c6 nguy co thay d6i di truyén lau dai
v6i vic-xin mRNA.

Céac vic-xin mRNA COVID-19 ctia Pfizer va
Moderna da trai qua thir nghiém an toan trong
céc thir nghiém lam sang trén con nguoi.

Co quan Quéan ly Thyc phdm va Dugc phdm
Hoa Ky (FDA) da cdp Gidy phép St dung Khan
cép (EUA) cho vac-xin pfizer mRNA sau khi xem
xét dir liéu an toan tir hon 37.000 nguoi tham gia.

"Céc téc dung phu thuong kéo dai vai ngay,
13 dau tai chd tiém, mét moéi, nhic dau, dau co,
6n lanh, dau khép, va sét," theo tuyén bd cua
EDA.

"Luu y 14 nhiéu ngudi sé cam théy nhiéu tic
dung phu véi liéu thd hai nhiéu hon liéu tha
nhét, vi viy cic ngudi cung cip tiém ching va cac
ngudi nhén cin biét 12 sé c6 thé c6 mot sb tac
dung phu sau viéc tiém ching, va cé thé nhiéu
hon nita sau liéu thd hai."




