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Lm Giuse Nguyén Hiru An

Theo Dtc Gido Hoang Léon XIII, chubi Man
Coi 12 ban tém lugc hoan héo cta Tin Mirng, rat
gon gang, dé nhé vé nhing bién cb quan trong
trong cudc ddi Chda Cau Thé, tir [tc nhéap thé véi
nhitng ndm théng 4n dat tai Nazareth, qua nhiing
ngay thang rao giang Tin Mung Nuéc Thién Chdua,
dén cao diém i cudc kho nan, roi phuc sinh va
vinh thang. (x. Fanjeaux, Prions avec le Rosaire,
Lyon 1956, tr. 25).

Kinh Man Céi 14 “cuén Tin Mung rdt gon”.
Dtc Gido Hoang Phaolé VI da dién t& diéu nay:
“Kinh Mén Céi 1 kinh nguyén dam chét Kinh
Thénh...Chubi Man Céi r6 rang huéng vé Diac
Kitd va Ba Ngoi Thién Chida”. (x. Téng Hudn Long
ton sting Dic Trinh N Maria, s6 46).

Trong phdn mé dau ctia Téng Thu Kinh Man
Coéi Trinh N@r Maria, Thanh Gido Hoang Gioan
Phaol6 II viét: “Mic dit 16 rAng mang dic tinh
Thanh MAiu, Kinh Man Céi ty ban chét 13 mot
kinh nguyén cé trong tam la Chta Kit6. Qua
nhiing yéu t6 binh di ctia né, Kinh Man Céi chat
chtra tit ca nhitng gi sdu xa ctia toan thé st diép
Phic Am. C6 thé néi ring Kinh Man Céi 1a mot
téng hop ctia Phiic Am”.

Chuéi Kinh Man Céi dugc dét nén tir kinh
Lay Cha, kinh Kinh Mung va kinh Sdng Danh, day

14 nhiing kinh nguyén rét dep, c6 truyén thong tir
xa xua va c6 ngudn gbc trong Tin Mung. Kinh Lay
Cha la loi kinh Chta Giésu day cac mén dé ciu
nguyén (Mt 6, 9-13; Lc 11, 2-4). Kinh Kinh Mung
13 sy nbi két gitta 101 chao cta Té;ng Lanh Thién
Than Gabriel trong buéi truyén tin va Idi ba
Elisabet mirng Ptic Me trong ngay Me thim viéng
gia dinh 6ng Giacaria (Lc 1,39-44; Lc 1,28-30). Cau
“Thénh Maria Dtc Me Chta Trdi, cdu cho ching
con la ké c6 toi khi nay va trong gio 1am tir, Amen”
13 11 cAu khan cta Héi Thanh. Kinh Sang Danh la
vinh tung ca, Ho6i Thanh ca tung Thién Chta Ba
Ngbi, la muc tiéu cia moi chiém ngudng Kito gido.
Béi vi Dac Kité 1a con dudng din ching ta dén
Chda Cha trong Chda Thanh Thén.(x.Téng Thu
Kinh Man Céi,s6 43).

Khi 1an hat, ching ta doc Kinh Lay Cha, Kinh
Kinh Mung va Kinh Sang Danh. Poc 1 kinh Lay
Cha, 10 kinh Kinh Mung, 1 kinh Sdng Danh, thi
gdm mot mau nhiém. Chudi Man Cbi dan két 20
bién cb ctu d6 ctia Tin Mimng dugc chia lam 4
nhém:

- Nam sy Vui: gém 5 su kién trong cudc doi
tho &u ctia Dtc Giésu.

- Nam sy Sdng: gdbm 5 sy kién trong cudc doi
cong khai ctia DBac Giésu.

- Nam sy Thuong: gém 5 sy kién trong cudc
thuong khé cta Dac Giésu.

- Nam sy Ming: gdm 5 sy kién vinh quang.

20 mau nhiém 4y 14 nhiing sy kién cbt yéu
trong Tin Mimg. D6 chinh [4 ban tém tat cudc doi
cta Chta Giésu Kit6 va cling 1a cia Dtic Maria. Sau
khi da chiém ngdm nhitng mau nhiém 4y, ching
ta con cau xin nhitng on cn thiét dé [am ngudi va
lam con Chua cho xtng dang.

20 mau nhiém kinh Man Céi két thanh mot
chudi cac bién c¢b ctu dd quan trong trong Tin
Ming. Khi doc kinh Man Céi, cling v6i Dc Maria,
ching ta ton thy Thién Chida Ba Ngoi. Nhu thé,
Kinh Man Céi 14 phuong thé dua ching ta dén
trung tdm diém ctia phung tu Kit6 Gido 14 ton thy,
ca ngoi, khan cdu Chta Cha, Chda Con va Chia
Théanh Than.




Ngay nay, Loi ChGa dugc nhdn manh rit
nhiéu va dugc dé cao dic biét trong doi séng tin
hitu. Cong dong Vatican II canh tan phung vy,
mong mubn long dao ddc Kitd htu phai c6 mot
can ban khach quan va virng vang hon. Can ban dé
la Kinh Théanh va Phung Vu (x. Hién ché vé Phung
vu thanh, 24). Ngoai Thanh L& va C4c Gio Kinh
Phung Vu, Chudi Man Céi dép tng dugc nhiing
doi héi ndy. Vi cac kinh doc trong Chubi Man Cbi,
14 nhiing kinh l4y tir Kinh Théanh vd Phung Vu.
Con c4c mau nhiém cling c6 n6i dung suy ngdm la
cudc doi Chta Ctu Thé, rat ra tir cac sach Tin
Ming (x. Tong hudn vé Long ton sting Dic Trinh
N Maria, s6 44).

Chudi Méan Céi la ban tém tit gon gang, dé
nhé vé nhitng bién cb quan trong trong cudc doi
Chda Ctu Thé. Méan Céi 1a nhitng bong hong dep
dugc tugng trung bang c4c kinh Kinh Mirng dé t6n
vinh Nguoi. Dtc Me da ¢ mat trong cudc doi
Chda Ctu Thé tir nhiing gidy phiat ddu cho dén
nhiing gidy phtt cubi.

Kinh Man Céi 14 151 kinh ph6 cap, dé 1a kinh
nguyén ctia moi tin htru. Ai cing doc dugc, ti
ngudi tré cho dén ngudi gia, ngudi thong théi ciing
nhu ngudi it hoc, ngudi giau hay ngudi ngheo,
ngudi khée manh cling nhu ngusi dau yéu, khi vui
cling nhu lic budn, khi lam viéc cing nhu ldc nghi
ngoi. Kinh Man Céi c¢6 thé doc duoc & bt ct dau
hay trong hoan canh nao, & nha thg, ¢ nha minh,
& ngoai dudng, trong noi yén lang hay gitta chén
dn 3o ndo déng va nhét 13 doc chung véi nhau
trong gia dinh hay nhtng khi c6 déng ngudi cong
gido hop nhau lai. BDoc Kinh Méan Céi véi y thic la
minh dang lam mét cong viéc c6 chat Tin Mirng,
dugc Gido Hoi cong nhan va nhiét tinh 1<huyén
khich, mét cong viéc thu tém lai tht ca cudc doi
Chda Ctu Thé.

Dc Gi4o hoang Phaol6 VI khich [é: “Ban chat
viéc doc kinh Man céi doi héi nhip diéu phéai chdm
rdi va c6 thoi gian thu tha, dé ngudi ta c6 thdi gian
suy gidm sdu xa vé cdc mau nhiém cudc doi Chia
Giésu dugc nhin qua Trdi Tim ctia Dang gin gi
nhit véi Chda”. Chudi Man Céi nudi dudng doi
sbng ndi tdm phong pht. Chudi Man Céi lam long

ngudi lang diu, thanh than binh an dé chiém ngdm
cudc doi Chua Giésu va ca nggi Me Maria. Cim
Chudi Méan Céi trén tay, ching ta sé thiy minh
dugc tang thém nghi luc, sbng vuon 1én véi niem
Tin, Cay, Mén. Chuéi Man Céi mang dén vé van
on phic huyén diéu cho méi ngudi, méi gia dinh.

Kinh Man Céi 14 kinh hat phé quét cho hét
moi ngudi, ph6 cap cho moi trinh d6 va ph6 bién
trong bt ¢t hoan canh ndo. Dtic Me day trong st
diép fatima “Hay siéng nang 1an hat Man Céi”. Lan
hat méi ngay. Lan hat mot minh. Lan hat chung
v6i nhau trong gia dinh. Khong budc phai doc 50
Kinh MAn Céi mét 1dn ma cé thé doc bao nhiéu
tuy vao thoi gian ta c6. Ta cling c6 thé vira lam
viéc vira doc Kinh Méan Céi, khong nhét thiét phai
c6 trang hat trén tay. Ta cling c6 thé thi thAm bét
ct ltc nao: khi cho xe bén duong, lac di hoc, khi
giéi trf, khi dau bénh...thay vi dua mit nhin chung
quanh, thay vi nghe nhiing chuyén khong dau, ta
cting c6 thé 1an hat. DU ban biu dén d4u ta cling c6
thé 1an hat. D6 1a cach cAu nguyén ma triét gia
Jacques Maritain goi la “chiém niém bén vé
duong”. Kinh Man Céi chinh la ngudi ban chan
tinh, dé tinh, trung thanh luén sin sang hién dién
moi ldc, moi noi.

Néu nhan dtc 1a viée tbt lanh duoc tap tanh
lap di lap lai thanh théi quen phan xa tu nhién, thi
Kinh Man Céi chinh 13 mét biu béi khong thé
thiéu dugc cho ngudi tu than luyén dic theo
guong Dic Me va theo chan Chaa Giésu tir méng
co, &p 4 qua Thép gid trui rén, t6i Nha Tam chiém
ngudng. M&i mdt mau nhiem xudng [én 13 mot
nhén dac khoi goi, dé theo loi kinh nhé nhe va duéi
tdc dong cta on thanh, long ngudi dugc bét bat
xtng hon, tao diéu kién thuln loi dan dan cho viéc
nén thanh.

Nhirng nha théng thai c6 sdch vd chit nghia,
nhitng nha cai trj cé stc manh quyén hanh, nhiing
nha tu tri c6 bau khi 6n dinh 1Am phuong tién, con
ngudi tin htu 1a nhitng nha “tu hanh” nghia la “tu
than béng viéc hanh dao”, thi Kinh M4n Co6i chinh
13 hanh trang gon nhe deo c6 tay, gidp thanh héa
ban than gia dinh va xa hoi. Theo nghia nay, Kinh




Mén Céi khong khéc gi dién thoai di dong hoa doi
ta vio mang sy séng thiéng lieng.

Subt théng 10, méi 16i Kinh Méan Céi & mot
d6a hoa hong dién ta tinh yéu ctia doan con théo
danh cho Me hién. Qua Kinh Man Céi, doan con
théo hiéu doc di doc lai ca trim ca ngan lan kinh
Kinh Mung, nhu trim ngan déa hoa hdng dang
kinh Me ttr ai.

Chét lugng kinh nguyén ctia tirng gia dinh ty
1¢ thuln véi doi séng hanh phac. Me thanh Téréxa
Calcutta da tiing nhén nht: “Ching ta hdy thuong
yéu nhau nhu Thién Chda da yéu thuong méi mot
ngudi ching ta. Ma tinh yéu nay dugc bat dau &
dau? O ngay gia dinh ctia ching ta. N6 duoc bit
diu ra sao? O viéc gia dinh ciing nhau cu
nguyén”.

Chudi Kinh Man Coéi dugc xem nhu 13 ban
tém luge Tin Mg, vy ching ta sé thiy 16i nhic
nhd ctia thanh Phaold that quan trong: “Khén cho
t6i néu toi khong rao gidng Tin Mimg!” (1Cr 9,16).
Uéc chi, 1oi Kinh Man Céi khéng chi 1a bi quyét
dem lai hanh phtc cho méi gia dinh ma con [a mot
s diép mang Tin Miung cho nhén loai.

Theo loi moi goi cta DPdc Thanh Cha
Phanxico, ching ta quyét tdm sbng theo 15i Me
trong dip hién ra lan cudi tai Fatima 14 “Hay siéng
ning lan hat”. “Ai mén Me thi yéu thich chuéi
Méan Céi. Béi vi chi ¢6 nguoi yéu méi lap lai mot
chuyén, mot 1 ma khong biét nham chan”
(Dudng Hy vong sb 947).

Theo 161 moi goi clia Dc cha Giuse, Gidm
muc Gido phan Phan thiét, trong thu Muc vu
thang 10/2021 “Voi sy gidn cich xa hoi trong
thdng Mudi nay, tdi moi goi anh em chi em hay
cau nguyén chung trong gia dinh bang chuéi Méan
c6i cho viéc truyén gido. Chinh Thanh Gido hoang
Gioan Phaold II d& khang dinh: ‘Kinh Mén Céi van
con gift nguyén stc manh va van tiép tuc 1A mot
nguén mach muc vu co gié tri cho bat cu mot
nguoi loan bao Tin Mung t6t lanh nao’ (Téng thu
Kinh Mén Céi, s6 17), méi gia dinh hay sét sing
lan Chuéi Mén Céi.

Lay Me Maria, xin Me gitp ching con siéng
ning lan hat Man Céi trong méi ngay séng, nhd

d6 ching con dugc hiép théng nbi két véi nhau va
ciu nguyén cho nhau. Amen. B
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Kinh Nho 16 Tien OAny Ba

Anna Anh Pao

Miing hai kinh nhé 16 tién

Ong ba 44 khudt noi mién xa xim
Thuong ddng kinh nguyén am tham
Nhé xin thdp nén huong tram déang lén

Hy sinh bic di d¢ nén

Nhur qua ngay tét dap dén cong on
Nguoi nam chdng mudn chi hon

Can con chdu nhé biét on nguyén cau

Dao hiéu xin mai dep mau

Thurong khi con song hay diu da xa
Chiia 0i con chi mubn ma

Chiia thuong dén 14y 6ng ba 16 tién

Vo mién hanh phiic vé bién

Vao tinh yéu Chila thién nién vinh hdng
Loi cau dang Chiia chi nhan

Cho ngui con séng an can yéu nhau

La con hiéu thdo dat dao

Thuong yéu cha me dep sao an tinh

Long con ddng mot cAu kinh

Tim con nhé sudt hanh trinh... Chia oi! ®
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