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B4t ky mot ngudi phu nit ndo khi 1ap gia dinh
cling mong minh ldy dugc mét ngudi chdng guong
mAiu, chin chén va trudng thanh. Néu khéng phai
12 miu ngudi dan 6ng ly tudng, hodn hio thi chi it
ngudi dy ciing 1& mét ngudi chdng miu muc, xtng
ddng lam chd dua cho ngudi nt nuong tya, lac
thinh vugng cling nhu ldc gian nan, [4c bénh hoan
cting nhu ldc manh khée. Nhu tuc nglr VN c6 cau
“Thuyén manh vé 141, gi manh vé chong”.

Ty ban than ngudi chdng phéi ludn khing
dinh rdng minh 14 ai trong gia dinh va minh phéi
sbng, cu xir v hanh dong nhu thé nio dé xing
déng 1a ngudi gia trudng, ngudi thuyén trudng,
ngudi lanh dao trong gia dinh. Ong ba ta thuong
néi “Dan 6ng x4y nhd, dan ba x4y t6 Am”. Dan 6ng
x&y nha, diéu d6 gitp ta lién tudng téi hinh tugng
ngudi chdng, ngudi cha, ngudi chi trong gia dinh.
Ho c6 b6n phan x4y dung nén méng sao cho ngbi
nha gia dinh dugc viing chéc, sao cho moi thanh
vién sbng trong d6 dugc an toan, ém dm, sao cho
méi nha bing vat chit ludn git dugc tinh thuong
ctia mai 4m gia dinh.

Dai van hao Phap Victor Hugo da néi: “Ngoi
nha dugc xy bang gb d4, bing ngéi, bing cot bing
keo. Gia dinh dugc x4y bing nhing viéc lam yéu
thuong. N6 sé try viing mét ngan nam”. Ngudi
chdng 14 gia trudng chic chin sé phéi 1A mét nhan
t6 quan trong trong viéc vun trong va phét trién
tinh yéu v hanh phdc trong gia dinh. Dé dat dugc
diéu d6, ho phai ching té6 minh cé nhing phém
chét va ning luc cAn thiét ma bat ky ngudi chong
ndo cling can c6 nham dap tng ky vong ctia ngudi
ban doi minh.

Sau day, ta c6 thé ké ra bay dic diém tiéu biéu
clia mot ngudi chdng mau muyc.

1- Miu Muc Vé
Thanh Trong Tinh Yéu

Sy Trudng

Phan déng phu nft rat sg séng véi mot ngudi
chéng “tré ngudi non da”, chua dt trudng thanh
vé tam ly va trong tinh yéu. Ho séng v6 tam, vd
tu, v6 lo va ham choi. Nhiing tuyp chdng nay chua
dd do chin dé c6 thé danh tron tinh yéu cho gia
dinh, cho vg, cho con. Ho khéng hiéu tinh yéu mot
céch ding dén va xem hén nhan nhu mét cudc
choi, mot canh bac. Thich thi ¢ v6i nhau, chan thi
bo nhau ngay. Chinh vi vdy ma tinh trang ly hén
sém noi nhitng déi vo chéng chua truéng thanh,
thiéu trai nghiém luén & muc béo dong. Ngudi ta
goi nhitng vu ly hén sém ctia nhitng déi vo chong
nay la ly hén xanh.

Ching ta biét rdng, khi con qué tré hay chua
dd trudng thanh, ngudi chong thudng khéng cé
dugc nhiing suy nghi chin chén vé tinh yéu Ita d6i
mot cach nghiém tdc. Ho chua tirg trai nhiéu nén
thuong khong c6 khé ning tién lieu vé nhing yéu
t6 4nh huéng dén doi séng hon nhan gia dinh. Hé
qua la ho nhanh chéng nhédn ra hén nhéan la mét
génh ning khong thé chiu dung dugc va thudng
quyét dinh Iy hon ngay khi c6 thé.

Mot tac gia da nhic dén su can thiét cta su
trudng thanh vé tinh cAm nhu sau: Ngudi dan 6ng
can c6 mot do chin chin nhéat dinh, phai trudng
thanh trong cam xtc dé sin sang d6i mat véi séng
gi6 va thit vong trong cudc séng. Khi xay ra vin
dé, anh ta cin biét cach x ly khon ngoan va an
toan thay vi sbc néi nhu mot daa tré. Cude séng
nhiéu bién dong, diéu quan trong la anh 4y c6 thé
dbi mit véi cac tinh hubng iy mét cach kién
cuong, thadm chi phai ndng d6 dugc ban doi. Kha
ning ndy sé quyét dinh ching dudng binh yén
trong hén nhén cta hai nguoi. [1]

Mot ngusi chéng miu muyc luén coi tinh yéu
14 yéu t6 quan trong hang dau trong doi séng hon




nhin gia dinh. Va ngudi dy sé thé hién tinh yéu
theo 16i nhin nht cta thanh Phao-16, nhu sau:
“Anh em 1a nhitng ngudi dugc Thién Chda tuyén
lya, hién thanh va yéu thuong. Vi thé, anh em hay
c6 long théng cdm, nhan hau, khiém nhu, hién hoa
va nhén nai. Hay chiu dung va tha thi cho nhau,
néu trong anh em ngudi nay c6 diéu gi phéi trach
moc ngudi kia. Chaa da tha tht cho anh em, thi
anh em cling vdy, anh em phai tha th cho nhau.
Trén hét moi dtc tinh, anh em phai cé long béc 4i:
d6 1a méi day lien két tuyét hdo...” (x. C1 3,12-14).

2- M4u Myc Vé Kha Ning Lanh
Dao

Ngudi ta thuong lién hé vai trd cta ngudi
chdng trong gia dinh véi 3 hinh &nh: gia truéng,
thuyén truéng va huynh truéng. Tat ci nhiing
danh hiéu déu néi 1én vai tro 1anh dao cht yéu clia
ngudi chong, ngudi cha trong gia dinh.

Ngudi chong dich thuc 1a ngusi gia trudng, 1a
ngudi chiu trdch nhiém chung vé moi sinh hoat va
nhing lién d6i trong gia dinh. Ngudi 4y sé thuc
hién nhtng nhiém vu cé biét thich hgp lién quan
vai tro lanh dao gia dinh ctia minh. Nhing viéc ma
ngudi chdng thuc hién sé déng gép rt 16n vao viéc
x&y dung gia dinh thanh méi 4m trdn ngdp yéu
thuong va hanh phdc.

C6 thé liét ké ba nhiém vu chinh sau day cta
ngudi gia trudng: nhiém vu quan gia, nhiém vu
quan ly va nhiém vu quén gio.

Quéan gia: Ngudi ta van thudng hiéu ngusi
quén gia 13 ngudi dugc thué muén dé trong coi nha
ctra va lam céc viéc vat trong nha theo lénh ctia gia
cht. Tuy nhién trén thuc té, ngudi chong ngudi
cha trong gia dinh cling la mot quan gia. Ho cé
nhiém vy quén xuyén céc viéc 16n nhé trong gia
dinh. Ho thtc khuya day sém. Ho lao dong cat luc
v6i di moi thr cong viéc ma khong doi hoi luong
béng. Trach nhiém ctia ho la tao dung moét gia dinh
thanh mot té Am trong dé moi sinh hoat duoc thuc
hién mét cach tréi chay, tbt dep.

Tuy nhién, phai thira nhan diéu ndy la cling
c6 nhiéu vi gia truéng khéng chu toan bén phan
ngudi chdng ngudi cha ctia minh. Ho khéng hé
quan tadm dén gia dinh va nhiing gi xay ra & d6. Su
hién dién cta ho trong gia dinh rdt mo nhat, boi
ho séng trong gia dinh nhu mot khach tro. Day 1a
mdiu ngudi dan dng thudc tuyp ngudi “vo tdm — vo
tu — vo lo - v6 cam — vo tich sy”. Tham chi ho con
lam cho “ntra kia” cé cam gidc d6 khong phaila ban
doi cia minh nal

Ngudi gia trudng cling con la ngudi quan ly
cta gia dinh nta. Quan ly & day khong phai la doc
do&n ndm gift, diéu hanh tat ca, ma [a quén xuyén
moi viéc gia dinh. Ho biét ndm bit cdc nhu ciu cua
c4 gia dinh va ctia méi thanh vién trong gia dinh.
T viec 16n dén viéc nhé. Viéc 16n c6 thé 1a xay cAt
stta sang nha clra, mua sim trang bi cho gia dinh,
viéc sinh hoat hoc hanh cdia con céi v.v. Viéc nhd
c6 thé lién quan dén cai an cai mac, ké hoach chi
tieu trong gia dinh. Dt gia dinh & trong bat ky
hoan canh nao, ngudi gia trudng tét sé ludn quan
tam, lo lng va diéu hanh céc viéc trong gia dinh
sao cho sudn sé, troi chay...

Cubi cling, ching ta biét rang trong gia dinh,
con ci khéng thé thiéu béng ddng va sy hién dién
cta nguoi cha dugc. Béi nhu ngudi ta thuong néi:
“Con khoéng cha nhu nha khéng néc”. Cha me
khong chi sinh con, nuéi con, ma con phéi day db,
gido duc con céi nta. Va day la nhiém vu quan
trong nhit. Viéc nay thi kéo dai ca doi. Vi mudi
ndm trong ciy, nhung mét trim ndm tréng ngudi.
Hon ai hét, ngudi gia truéng quan tdm va dau tu
cong sdc cho viéc gido duc con cdi. Khong thé
khoén tréng viéc nay cho ngudi vg dugc. Cé thé
goi day la nhiém vu quén gido cta gia trudng trong
gia dinh.

Trude hét ho két hop chat ché véi ngudi ban
doi trong viéc dinh huéng muc dich va cac phuong
phap gido duc. Ké dén 1a kién nhin thuc hién viéc
gido duc con céi nhu thé ndo cho that hiéu qua va
thich hop. Sau d6, chinh ho thuong xuyén quan
tam theo déi doi sbng va cac sinh hoat ctia con céi
dé dap tng cac nhu ciu cta ching, gitp d& ching
phat trién moi mit va dat téi su truéng thanh cin




thiét. Mot diéu quan trong ma ching ta cdn luu y
la chinh ban than ngudi gia truéng ludn phai la
tdm guong sang cho con cii vé moi mit. Lam
guong séng d6 chinh 14 mot phuong thé gido duc
hiéu qué nhét, vi “Loi néi nhu gi6 lung lay, guong
bay nhu tay 16i kéo”.

Ngudi chdng mdu muc ludn 1a mét nha lanh
dao tai gioi, c6 ky ning tét, c6 luong tam, c6 dao
ddc va nhét [a luén 13 mot tdm guong séng trong
gia dinh.

3- Miu Muc Vé Tu Cich Pao
Duc

Ngudi phu n@ nao cing uéc mong minh c6
mot ngudi chong dao dic, chudn muc va cé long
bao dung. V& ho cling rit sg nhitng 4ng chong nio
v6 dao dic, sbng budng thé, sbng ich ky, séng v
ky luat...

Mot téc gia da viét nhu sau: Ching ta biét
rang, trong gia dinh, ngudi chong khéng cé dao
ddc thi khéng biét lo tron bén phan ctia minh,
ngudi chong khong c6 dao duc thi subt ngdy 1& nhe
chi méng vo con, vi la bom nhdu; cubi thang lanh
luong thi cung ban be di nhdu bia 6m, hat
karaoké... Moi viéc trong nha thi hoan toan mét
tay vg trong coi, nhung 6ng chong lai khéng biét
diéu Ay, ct ldy quyén lam chdng ma x( té véi vo
con v.v. Tréi lai, mét 6ng ché)ng c6 dao dc thi biét
chu toadn bén phan ctia mot ngudi cha, ngudi
chdng trong gia dinh, biét yéu thuong vg, biét gido
duc con céi theo tinh thin Phic Am, nghia 12 biét
thuc hanh Dic Ai ngay trong cuéc séng gia dinh,
biét y thic vai trd to tait ma Thién Chta da “phan
quyén” cho, dé tiép tuc tao ra con ngudi mdi, sy
sbng méi ma khong oén trach, than van. [2]

Mot ngusi chong dao dc thi ludn biét cu xi
c4ch bao dung, té nhi. Thanh Phao-16 da khuyén
nht d6i ban séng bi tich vd mau nhiém hén nhan
dua trén m&u myc tinh yéu va méi tuong quan gén
b6 gitta Chia Ki-t6 va Hoi thanh. DBtc Ki-t6 da yéu
thuong Hoi thanh, da hién minh vi Hoi thanh, da
cham séc, nudi dudng Hoéi thanh, da hy sinh ctu

chudc Hoi thanh thé nio thi vg chéng cling phai
sbéng va dbi x v6i nhau nhu vay.

Mot cach cu thé, thiét thuc hon, tinh yéu
trong hon nhén Ki-t6 hitu ciing phai phéng theo
long mén Ki-td gido, 1a dieu ma thénh Phao-16 da
nhic nhé trong thu 1Cor: “Long mén thi nhin
nhuc, hién hiu, khong ghen tuong, khong vénh
vang, khong tu dic, khong lam diéu bét chinh,
khong tim tu loi, khéng néng gidn, khong nuéi han
thit, khéng mirng khi théy sy gian &c, nhung vui
khi thdy diéu chan that. Long mén tha thi tt c4,
tin tuéng tat c4, chiu dung tt c4...” (x. 1Cor 13,
4-7).

Thiét nghi, dé sbng tron ven long mén nhu
thé, mét ngudi chong mau myc phai hy sinh, phai
tlr b6 chinh minh, phai quang dai bao dung, phai
chép nhan c4i chét-vi-yéu nhu Diac Ki-t6. Nhoy xay
dung trén nén tang tinh yéu dy, cudc hon nhén ctia
doi ban sé bén ving va hanh phtc lau dai.

Ngudi dan 6ng miu muyc vé tu cich dao dic
sé khong bao giy khién ban doi minh bi tén
thuong, thit vong, trdi lai ngudi &y sé luon 14
ngudn dong vién an Gi va la ché dua vimg chic cho
nguodi vo than yéu cta minh.

4- Miu Myc Vé Long Chung
Thay

Vita qua, trén trang vnexpress.vn c6 bai viét
tya dé “Vi sao c6 nhitng cudc hén nhan chét yéu?”,
tac gid da dé cap dén van dé “Hon nhéan khong
chung thay”, nhu sau:

Hoén nhan 14 sy két hop cia hai tim hon dong
diéu. Thé nén, diéu cdm ky nhét ctia hon nhéan
chinh 1& mot trong hai phia c6 hanh vi khong
chung thuy, phd v& sy dong diéu d6. Trong hon
nhan, téc dong ctia sy thiéu chung thiy [& v6 ciing
16n, vi du gay cd séc tinh than to 16n cho nira kia,
lam mét sy tin tudng va ny sinh nhitng cAm xdc
tiéu cyc: cam hén, ghen tudng, nghi ngo..., kéo
theo d6 14 nhitng hanh xtr thiéu t té véi dbi
phuong. Ngay ca khi ngoai tinh chdm ddt, thi




nhing vét thuong né dé lai vin ton tai theo thoi
gian, trd thanh vét seo khé lanh trong long nira kia.

Két qua mot diéu tra, tham do xa hoi duoc
thyc hién bdi chuyén trang Best Life (My) gin day
trén 441 ngudi da cé gia dinh va ngoai tinh cho
thdy, hon mot ntra (54,5%) da chia tay ngay sau
khi su that 16 ra. 30% khéc cb géng 4 bén nhau
nhung cudi cting da chia tay, va chi 15,6% cé thé
duy tri quan hé sau sy d6 v& long tin nay”. [3]

C6 thé néi, tinh yéu va long chung thiy gitra
haivg chéng dugc vi nhu dnh sang va stic néng ctia
moét ngon nén. Anh sing cang ruc chdy thi stc
néng cang manh liét. Do d¢, tinh yéu trong hén
nhén [4 nén tang quan trong nhat va tinh yéu dy
phai chan thuc, tu do va bén viing nhu mét soi
gidy két néi bén chit hai ngudi lai. Ai ciing biét
tdm Iy chung ctia dan 6ng 1a mau chan va hay thay
déi. Dan dng cé thé yéu s thich, ban be, sy nghiép
hon gia dinh, vg con. Dan éng c6 thé chia nim sé
bay tinh cam ctia minh cho mét déi tugng nit
khéc, theo cam tinh va y thich riéng ctia minh.

Chinh vi If do d6 ma khi ct hanh bf tich hén
phdi, hai ngudi nam ntr da phai cong khai tuyén
htta vé tinh yéu va sy chung thiiy ctia minh d6i véi
ban doi, lac thinh vugng cng nhu ldc gian nan,
ldc manh khée cling nhu ldc dau yéu...

Mot ngudi chdng mu muc sé ludn coi trong
van dé chung thty trong ddi sbng vg chong. Béi vi
long chung thuy chinh la thudc do tinh yéu cta
ngudi chong danh cho ban dodi minh.

5- Miu Muc Vé Tinh Than
Trach Nhiém

Nhing ai thudng xuyén theo déi mot sb
chuong trinh trén truyén hinh HTV 7 chuyén dé
vé hon nhéan gia dinh, nhu “Vg chéng son” hay
“Tam dau y hop”, déu nhan thiy ring c4c ban ni
gidi rat quan tam dén tinh than trdch nhiém cua
ngudi chong, ngudi cha trong gia dinh. Béi vi trén
thyc té hién nay, nhiéu ding may rau xem ra lo 1a
trach nhiém trong gia dinh. Cé ngudi khoén tring
tit c& moi viéc 16n nhé trong gia dinh cho ngudi

vg, khién cho ngudi n mét moi, suy sup vi cong
viéc qud tai.

Qué thuc, ngudi phu nit ndo cling rat sg ngudi
chéng sbng vo trach nhiém. Béi trong gia dinh,
ngudi dan 6ng 1a cot try, 1a lanh dao, 1a chd nuong
tya cho moi ngudi lién hé. Néu ngusi chong thiéu
trdch nhiém gia trudng ctia minh, thi diéu d6 sé
anh huéng rit x4u t6i hanh phtc, hoa khi va su
tién bd chung ctia gia dinh. Béi, trong bat ky gia
dinh ndo vi trong hoan canh ndo, ngudi chong
luén bi rang budc bdi trach nhiém ctia nguoi ding
dau gia dinh. Tr4ch nhiém yéu thuong nang d6 vo,
con. Trach nhi¢m xay dung mai 4m gia dinh hanh
phtdc. Trach nhiém leo l4di vdn ménh gia dinh.
Tr4ch nhiém kién tao mét gia dinh dao hanh va
guong sang. Nhu moét danh nhan da néi, “Trong
hén nhan, ngudi ta chia d6i quyén lgi va nhan doi
trdch nhiém” (Arthur Schopenhauer).

Tuc ngt VN cé cau: “Dan 6ng xay nha, dan ba
xay t6 &m”. Diéu d6 cho thiy su phéan chia trach
nhiém trong gia dinh 1a qué 16, vi thé ngudi phu
nt luén ky vong noi chéng minh y thic trach
nhiém cao, dong thoi y thic d6 phéi dugc thé hign
qua nhitng viéc cu thé hing ngay. “Ké thi xay lda,
ngudi thi bong em...” 14 vay.

Tién si TrAin My Duyét, trén trang web ctia
UB Muc vy Gia dinh (HDGMVN), trong bai viét
“Phu nit mubn gi & ngudi chdng ctia minh?”, da
dua ra 3 cdi CO clia ngudi chdng trong dé 6ng
nhin manh chdng phéi c6 trach nhiém nhu thé
nao. T4c gia viét nhu sau:

Tréach nhiém chinh ctia chéng 14 yéu thuong,
bao boc, che chd va lo léng cho hanh phtc cta vg.
Nhiéu ngudi chéng van hiéu mét cach qué don so
va cho rang minh di kiém tién vé nudi vg, nudi con
la xong trach nhiém. D6 14 hinh 4nh ma t6i thuong
gip trong lanh vuc nghé nghiép. Nhiéu ngudi
chéng con té hon, khéng nhing khéng lo dugc
com 4o cho vg ma con trd thanh ganh nang ctia vo.
Khoéng chi vg, ma ca con céi ciing nheo nhéc, khé
s& véi thai do va 161 séng vo trach nhiém &y. D6 14
nhitng ngudi chdng bé tha rugu che, nghién hit,
cd bac, va trai gai...




Mbt ngudi chong bé bé khong lo tim viéc lam,
nhung sbng badm vao déng luong ctia vg 1 ngudi
chéng vo trach nhiém. Mét ngudi chong khong
quan tdm dén sy an nguy ctia vg con, khéng biét
chia sé nhiing trach nhiém gido duc con cai véi vg
14 ngudi chong, ngudi cha vé tréch nhiem. Mot
ngudi chong khong lo 1ang cho vg con, t6i ngdy chi
lang xdng chuyén ngoai dudng vdi ly do bac 4i,
tong dd, hodc xa hoi 1a mot nguoi chéng dat sai
trdch nhiém. [4]

Ngudi chong c6 thé ngheo, c6 thé thit hoc, cé
thé dia vi thua kém trong x4 hoi, nhung khéng thé
sbng vo tam, vé lo, khéng chu toan tréch nhi¢m
ctia minh trong gia dinh. Dé c6 moét gia dinh hanh
phtc, vg chdng hoa hgp, con céi vui vé, diéu khéng
thé thiéu dugc dé 1a gia dinh 4y c6 mét ngudi
chdng va ngudi cha miu muc vé tinh than trach
nhiém.

6- Miu Muc Vé Viéc An Noéi
Giao Tiép Trong Gia Dinh

Da s6 chi em phuy n rit quan tam téi van dé
giao tiép va &n néi ctia ngudi chong trong gia dinh
cling nhu ngoai x4 hoi. Phu nt rat di tng dbi véi
nhiing 6ng chdng nao n néi 16 mang, coc lbc, tho
thién, d6i véi vo con cling nhu véi ngudi ngoai. Dt
& trong hoan nao di chang ntra thi ngudi dan éng
phaéi biét gitt mom git miéng, &n néi sao cho té nhi,
lich thiép va hoa nha.

T4c gia D. Wahrheit trong cuén “Cam nang
Hanh Phtc Gia Dinh Kit6” ¢6 néi dén mot dtc tinh
quan trong ctia moét ngudi chong ly tudng, dé 14
lich su. Téac gia viét nhu sau:

Nhiéu ngudi dan ba than phién nhu sau: Uéc
gi chong toi cling néi ndng va cu xt lich sy véi toi
nhu khi giao thiép véi ngudi ngoai; hoac: Khi ¢
mot minh véi toi, chong toi quén hét cung cach
ctia mot ngudi c¢6 gido duc. Qua thuc, c6 nhiing
ngudi dan éng nghi rang, lich sy dong nghia véi xa
giao va nhu vay phép lich sy chi c6 gié tri déi véi
ngudingodi ma thoéi. Thyc ra nhu ngudi ta vin néi:
lich sy la hoa qua cta béc ai, ma béc ai khong cé

luat triy, thiét tudng nhimng ngudi than can nhét
ctia ching ta cing phéi & nhiing con ngudi cin
duoc déi x mot cch lich su hon ai hét. Biéu nay
lai cang dang véi ngudi vg. [9]

An néi, giao tiép, dbi thoai gitta hai vg chong
trong gia dinh 1a diéu hét stc quan trong. Nhiéu
khi chi vi ngudi chong &n néi vo duyén, giao tiép
vung vé hay bé tic trong dbi thoai ma phét sinh ra
nhiéu mau thuln, cé khi ddn dén tan v hanh phic
vg chong.

Vay trudc hét, hay tao nhiéu co héi dé c6 thé
gip g va trd chuyén véi nhau. Ching ta biét ring,
hén nhan khéng phai la mét “dich vu” sép dat hai
ban nam n@ canh nhau nhu hai bc tugng. Trai lai
ho 14 nhiing c4 thé khéc biét, nhung vi yéu nhau
nén tinh nguyén séng chung véi nhau subt doi. Do
do, trong subt cudc hon nhan, ho chung séng trong
cung mét mai nha, sinh hoat trong cing mot gia
dinh, &n cling mam, ngt ciing giudng. T4t nhién 14
ho sé c6 rat nhiéu thdi gian dé tuong tac v6i nhau.

Tuy nhién trén thyc té, chding ta dé dang
ching kién nhiing cudc ly hon, tan v& ctia nhiéu
doi vg chong, ké ca nhitng d6i méi két hon. Ly do
ly hon don gian chi 12 ho khéng thé séng chung véi
nhau do bat dong, méu thudn chéng chat. Ct céi
kiéu, “Ong néi ga, ba néi vit”, hay “Tréng danh
xubi, kén théi ngugc” thi sém muédn gi cling tan
dan xé nghé! Ca dao VN ta cfing cé céu,

“Lai néi chang mét tién mua

Lua 161 ma néi cho vira long nhau”.

Khi 16i néi khong con lam vira long nhau ntra
thi chdng khéc gi nhu nhitng nhét dao dam vao tréi
tim ban doi. Cac nha tdm Iy hoc hon nhén gia dinh
déu qua quyét ring nghé thuit giao tiép Gng xr
quyét dinh phan 16n cudc hon nhan hanh phic.

Ngoai ra, ching ta ciing luu y téi phong cach
néi nang, vi dé dugc xem la mét loi thé khoéng tén
kém, nhung thudng cé thé mang lai cho ta nhiing
két qué tét dep khong ngd. Vikhi ta cht y lya chon
c4ch néi ndng hoa nha, trude hét ta gitt duge sy
thanh than, sdng subt ctia chinh minh. Théi quen
néi ndng hoa nha la mét trong nhirng phuong thic
httu hiéu dé tu dudng tinh tinh. Nhu vay, ching
ta vira trdnh 1am thuong tén ngudi khac ma dong




thdi cling c6 loi cho chinh ban than minh. Khi vn
dé dugc trinh bay theo cich 6n hoa, ngudi nghe sé
dé chép nhén hon vi diéu dé té ra 1a ho dang duoc
ton trong. Ngay ca khi c6 sy bat dong, chéc chén
chiing ta cting sé€ nhan dugc mot phan tng ém diu
hon.

Néi niang hoa nha cling 1a cach rat tét dé ta
luén tinh thic trong gidy phut hién tai. Khi ta néi,
ta biét minh dang mudn néi gl va nén néi ra nhu
thé ndo. Bang cich d6, ching ta y thic ddy dt vé
bbi canh giao tiép hién tai ma khong bi chi phéi bdi
bét ct dinh kién hay sy lo dénh ndo. Néi nang theo
céch ning né, tho 16 thudng 14 do théi quen tap
nhiém lau ngldy. Néi ning hoa nhi cling 14 mot
théi quen ngugc lai ma ta hoan toan cé thé tao ra
duoc. Dé c6 dugc hanh phic trong cudc séng,
ching ta khong thé khong quan tam dén viec “lya
161 ma néi cho vira long nhau”.

Trong gia dinh, chéng khong nén c6 thai do
git gong, nat nd vi tinh cach d6 chéng bao giy 1am
dep long ai. C6 diéu gi 1dm 16, nhiing ldc ving vé
béo nhau con cé loi hon nhiéu, dé cadm héa hon.
Phu nt bao gio cing thich nghe nhing loi diu
dang, ém tai va thich c6 nhing su v6 vé nho nhoé.
Than m4t, nhung diing sudng s, khong nén cé
hanh déng 16 mang déi véi vg, ca trong nhitng ldc
kin ddo nhét.

Ngudi chéng miu myc vé &n néi ludn tdm
niém réng bao luc, nat nd, 16n tiéng khong phai la
céch dé cam héa, thuyét phuc vg minh, ma thudng
d6 chi 1a hanh vi thit nhan tdm, gia ting sy hiéu
1Am, mau thuln, bat dong va khinh ghét ma thoi.

7- MAu Muc Vé Cach Giai
Quyét Mau Thuidn Xung Dot

Khi xay ra méau thudn, bit dong, xung dot
trong gia dinh, thi nguoi c6 trdch nhiém chinh
trong viéc hoa gidi chinh 14 ngudi chdng, ngudi cha
trong gia dinh. Thay vi lam cho chuyén I6n ra hay
d6 thém dau vao ltra, thi ngudi cha hay chong sé
khon khéo dan xép moi chuyén dugc ém thim. D6
la mot tai khéo, mét nghé thuat cia mot nguoi dan

6ng cé uy tin va ban lanh. Nhu mot danh nhéan da
néi: “Bf quyét 16n nhét lam cho cuéc hén nhan
thanh cong 14 coi tt c& céc tai hoa 1a chuyén nhé
va khong bao gidy bién chuyén nho thanh tai hoa”
(Harold Nichlson).

T4c gid cubn “Nhitng quy tic trong doi séng
vg chdng” da néi vé cach diéu khién va kiém soét
tinh huéng khi cé xung dét, nhu sau:

Méu thuén, xung dét, cai va la diéu khong thé
tranh khoéi trong hén nhan, du it hay nhiéu. N6
khong phai la van dé gl nghiém trong vi moi cudc
hon nhan déu phai cé xung dot. Dai sbng vo chong
ma khong c6 d6i 1an cai nhau thi ciing kém phan
tha vil Néu cu xt khén khéo va hop 1y, thi khong
nhitng 1dm cho cudc cai va mau két thdc, ma con
lam cho tinh cidm hai vg chong cing thim thiét
hon.

Ngugc lai, ta néng ndy va khong kém ché céi
t6i qud 16n trong minh, ta sé dé dang day cudc
tranh cai vao ngd cut va lam tén hai dén hon nhan.
Ta nén nhé¢ ring, khi xung dot thi ta dang cai nhau
cho muc dich ctia hén nhan minh, ch khéng phai
cai dé théng ban doi, cai dé in thua nhau. Hai vo
chdng nén théa thuan véi nhau dt mau thudn cé
16n dén mdy thi cing phai giai quyét va [am lanh
trong thoi gian sém nhét. Néu da quyét dinh tha
tht, hdy c6 gdng tha tht hoan toan, vi sy cim han
chi [am t6n hai ca vé tinh than va thé chit cho
chinh ta va cho hén nhén cta ta. [6]

D6i ban can nhé mot dieu ndy 1a hay tranh
ludn 6n hoa, tranh téi da nhitng xung dot trong
giao tiép. Thuc ra, trong doi sbng vg chong, khéng
phéi Itc ndo mbi tuong quan giao tiép ciing tron
tru, sudn sé ca dau. C6 nhing ldc vi mot ly do bat
dong hay bt binh ndo d6 ma vo hoic chong hay
c& hai ngudi déu néi néng. Séng gié bat dau néi
lén.

Khi hai nguoi bit dau di vao cudc tranh ludn
nay lta, tot nhét c& hai déu nén binh tinh, nhudng
nhin nhau. Ca dao VN ¢6 cau:

“Chéng gién thi vg bét 1oi

Com sdi nhé Itra mét doi chang khe”.

Néu vg hay chdng ctt khang khing bao vé y
riéng cht quan ctia minh ma khéng chiu hoa giai,




nhuogng bo thi “chién tranh” sé né to! Khi mét bén
néng nay, bén kia cin nin nhin, doi cho nguéi gin,
binh tinh tré lai rdi méi trao déi quan diém véi
nhau.

Ngudi ta néi ring, tranh cai luén 14 mot phan
cia moi cubc héon nhén. Tranh céi, tranh ludn la
chuyén binh thudng. Nhung néu cic cap déi thét
bai trong viéc thoéa hiép thi thuong la do sy ich ky
va hiéu thing ctia ban than. Bén ndo cling mubn
phe kia thay déi. Ai cling cho minh 1& ddang, déi
phuong sai. Mot khi ai cling bdo vé y riéng minh
ma khéng chip nhan dung hoa thi tir tranh lun sé
chuyén sang tranh cii, va cudc tranh céi thudng
trd nén cing thang.

Trén thyc té, khong cdp vg chong ndo ma
khong c6 ldc cai va, xung khic nhau. D6 1a diéu tat
nhién. Ho chip nhan séng chung 14 vi ho yéu nhau
va mudn dem lai hanh phtc cho nhau. Lac d6, ho
phai thiu hiéu nhau va hoc cich nhugng bé nhau.
Nhuogng b 14 hy sinh mot phan céi gi 6 ctia minh
vi ich lgi chung va vi lgi ich ctia ngudi khéc. Trong
mot cudc cii va bat phéan thfang bai, sy nhugng bo
t&t nhAt chinh 13 im lang. M6t danh nhén da ndi,
“Phan ntra nhitng van dé trong hén nhan dugc giai
quyét bang cach gitt im ling”.

Vo chdng khi cii nhau dimg quén diéu nay 13,
dit yéu thuong cadch méy cting khé c6 d6i vo chong
nao méi mai hoa thudn. Thé nhung viéc gi cling
nén c6 chitng muc, méi khi cai va xong, c4 hai nén
danh chat thoi gian dé hoa giai mét cach én hoa.
Nhiéu cudc hon nhan sé tét hon néu ngudi chong
va ngudi vg hiéu r6 rang rang ho dang & cling mot
bén ch khéng phéi & hai phe déi lap.

Xét cho cling, ngudi chéng van ludn 1a miu
myc ding d&n trong bat ky mot cude tranh cii,
tranh [uén hay bat dong ndo. Phéi gitr im ling khi
can thiét. Phai c6 thai d6 6n hoa, binh tinh, khéng
néng nay, quét thdo. Phai chitng muc va cong bang
trong moi quyét doén. Phai nhé mét diéu nay 14
“Nén tang ctia tinh yéu vg chdng, d6 chinh 1a yéu
thuong va kinh trong nhau”(Elijah Fenton)./. B

Xuin Nhim Dan,
Tet An Lank

Phan Van An

Xua nay xudn khit, xudn lai,

U sdu, chan ndn, tan phai trong 4oi.
An dire Thuong Dé cao v,

Ngudi ngudi chung huéng, tran ddy yéu thuong.
Nhan tinh thé thdi mdn nong,

Hun dic tinh nghia, ché dirng xa nhau.
Am thdm tron nghia trudc sau,

Mimg vui chung huéng mau mau két doan.
Dung tai, dung sirc kién toan,

An can, nhin nai han hoan cuéc dvi.
Nguoi tré nghi luc tran ddy,

Tiép tuc su nghiép trong tay cia minh.
Em dém séng cudc nhin sinh,

Tinh than doan két sinh tinh keo son.
Anh em hoa thudn luén luén,

Nhitng liic nghich canh, siu buon cé nhau.
Liic hién tai c6 mai sau,

An cu, lac nhiép luén luén dong hanh.
Ngudi doi luén song han hoan,

Hubng phiic Thuong Dé trao ban du ddy. ®




