
 

 

Tết Công Giáo - Cổ Truyền 
Việt Nam 

Thiên Ân 

 
Tâm tình của người Việt Nam Công giáo 

trong những ngày Tết cổ truyền Dân tộc. 
 
Tết cổ truyền của Dân tộc Việt Nam là nét 

đẹp văn hóa được truyền từ đời này qua đời khác. 
Người Công giáo Việt Nam lưu giữ và phát huy 
phong tục này ra sao ? Xin có đôi điều chia sẻ 
cùng Quý độc giả nhân dịp Tết đến, Xuân về !  

 

 
 
Mùa Xuân mới đang đến rất gần. Tết đối với 

người Việt Nam chúng ta là một ngày trọng đại. 
Từ ngàn xưa đã có những nét đẹp văn hoá ngày 
Tết mà cho đến nay vẫn tồn tại và cần được phát 
huy. Người Công giáo Việt Nam cũng tiếp nhận 
những phong tục tốt đẹp này như tinh thần Thư 
Chung năm 1980 của Hội đồng Giám mục Việt 
Nam là “Xây dựng trong Hội Thánh một nếp 
sống và một lối diễn tả đức tin phù hợp với 
truyền thống dân tộc”.  

Hòa chung cùng niềm vui của toàn thể dân 
tộc Việt Nam trong những ngày đầu xuân, chúng 
ta cùng ca tụng Thiên Chúa là Chúa Mùa Xuân 
và dâng lên Người những lời cảm tạ chân thành 
vì đã ban cho chúng ta muôn vàn hồng ân trong 
năm vừa qua và ban thêm cho chúng ta một Mùa 
Xuân mới tốt đẹp tràn đầy ơn phúc trong tình 

thương và sự quan phòng kỳ diệu của Ngài. 
“Xuân mới reo vui nhắc tâm hồn hướng lên trời, 
nguyện luôn trung thành theo đường Chúa đi, để 
mai sau hưởng xuân vui Nước Trời”, lời thánh ca 
mang âm hưởng của mùa Xuân cũng đem lại cho 
ta niềm phấn khởi hân hoan và sự an bình, quên 
đi những lắng lo muộn phiền trong một năm đã 
qua và cả những tân toan cho một năm sắp tới.  

Trong những ngày tết cổ truyền, nói về 
những công việc truyền thống, người Việt Nam 
thường có câu: “Mùng Một tết Cha, mùng Hai 
tết Mẹ, mùng Ba tết Thầy”. Người Công giáo, 
trong khi mừng những ngày Tết nguyên đán, 
cũng hướng đến những ý nghĩa thật cao quý: 
Ngày mùng 01 Tết: Cầu bình an cho Năm mới, 
ngày mùng 02 Tết: Kính nhớ Tổ Tiên, ông bà cha 
mẹ, ngày mùng 03 Tết: Thánh hóa công việc làm 
ăn. Điều này nói lên những giá trị riêng, thật đẹp 
và ý nghĩa mà mỗi người Công giáo phải trân 
trọng trong khi hoà mình vào truyền thống văn 
hoá của dân tộc.  

Giữa bối cảnh Tin Mừng được rao giảng và 
hòa mình vào những nền văn hóa, văn minh khác 
nhau, người tín hữu được mời gọi hãy trân trọng 
những giá trị văn hóa khác nhau đó, nhưng làm 
cho tươi mới và mang những giá trị Tin Mừng 
Tình Yêu Chúa. Loan báo Tin Mừng của Thiên 
Chúa chính là làm sáng lên những nét tinh tuý 
tiềm tàng trong mỗi nền văn hoá. Tin Mừng và 
văn hóa phải làm nên những nét giao thoa và hoà 
điệu với nhau. Tin mừng làm sáng lên những giá 
trị sáng ngời có sẵn trong môi trường văn hoá 
Việt Nam, mang đến cho các giá trị văn hoá ấy 
chiều kích siêu việt, chiều kích cứu độ.  

Trong những ngày cuối năm, khi năm hết tết 
đến, người Việt Nam có thói quen dọn dẹp, điều 
này xuất phát từ quan niệm “tống cựu nghinh 
tân”. Tết là dịp tiễn cái cũ đi để đón cái mới đến, 
là dịp để thay đổi cho tươi mới hơn chính cuộc 
sống với những tiện nghi vật chất và con người 
của mình. Ngày Tết gần đến, có những căn nhà 
được sửa lại khang trang, được tô sơn hay quét 
vôi mới, có những con đường hay lối ngõ được 
dọn dẹp thật sạch sẽ,… tất cả làm nên sự thay đổi 



 

 

dịp Tết thật sôi động và náo nhiệt. Mỗi người đều 
cố gắng tạo cho mình và mọi người một khung 
cảnh thật ý nghĩa và tươm tất để chào đón Năm 
Mới đang về.  

 
* Thánh lễ chiều 30 Tết 
 
Thánh lễ chiều 30 Tết được cử hành nơi các 

thánh đường giáo xứ trong bầu khí ấm cúng và 
chan chứa nghĩa tình, đó là Thánh lễ tất niên để 
chuẩn bị chào đón Năm mới với thời khắc giao 
thừa. Tại nhiều xứ, ngoài lễ tạ ơn chung của giáo 
xứ, các khu họ đều xin lễ tất niên vào tuần lễ giáp 
Tết. Tuỳ theo số khu họ trong một giáo xứ mà 
cha xứ sắp xếp để mỗi xứ họ có được một thánh 
lễ riêng. 

 

 
Toàn thể giáo dân trong xứ được mời tham 

dự với hương hoa, của lễ và những ý nguyện riêng 
mà tựu trung là tạ ơn, cầu nguyện cho những 
người mới qua đời trong năm, cầu xin cho một 
năm mới bình an. Sau thánh lễ, tuỳ theo điều 
kiện, bà con quây quần liên hoan để có dịp chia sẻ 
tâm tư, tình cảm vui buồn. Tạo tình đoàn kết yêu 
thương nhau trong tinh thần “Góp gạo nấu cơm 
chung” nhẹ nhàng nhưng đậm đà tình nghĩa.  

Chiều 30 Tết, theo phong tục Việt Nam, mỗi 
gia đình thường dọn một mâm cỗ, thắp hương 
trên bàn thờ tổ tiên theo ý nghĩa đón ông bà về 
ăn Tết với con cháu. Tục lệ này cũng được đón 
nhận nơi đồng bào Công giáo. Nhiều giáo xứ, 
ngay từ sáng 30 cùng nhau tới viếng Nghĩa địa, 

Vườn Thánh... bà con giáo dân đến kính viếng, 
mời ông bà tổ tiên cùng chứng kiến những ngày 
Tết xum họp của con cháu. Ai ai cũng xin ông bà 
cầu bầu cùng Thiên Chúa chúc lành cho con cháu 
trong năm mới và còn hiệp ý xin lễ cầu nguyện 
cho các ngài. 

Đón giao thừa là một nét đẹp không thể 
thiếu của các gia đình Việt Nam dù ở thôn quê 
hay thành thị. Trước giờ giao thừa, mọi người dù 
ở đâu, làm gì cũng cố gắng trở về quây quần bên 
nhau để chờ đón giây phút linh thiêng. Với người 
Công giáo Việt Nam, từ sau Công đồng Vatican 
II, Giáo hội Việt Nam đã đề nghị các giáo xứ tổ 
chức thánh lễ tạ ơn cuối năm trước giờ giao thừa. 
Trong thánh lễ này cũng có dành thời gian để 
mục tử và đoàn chiên nhìn lại sinh hoạt mục vụ 
năm cũ, đề ra những chương trình cho năm mới. 
Phần cuối lễ thường là dành để cộng đoàn, cha xứ 
cùng chúc mừng năm mới với những tràng vỗ tay 
hoan hỉ và những lì xì đầu xuân thật vui tươi.  

Giờ khắc Giao thừa thật linh thiêng. Vào 
thời xưa, sự ra đời của một năm mới được đánh 
dấu bằng những hồi chuông giáo đường vang đổ, 
và bằng múa hát, tiếng nhạc, tiếng tù và cùng 
nhiều nghi thức vui mừng khác diễn ra trên 
đường phố. Tuy nhiên, nhiều người chờ đón và 
chào mừng giao thừa tại nhà của mình, nơi mà 
phong tục đón năm mới và chúc mừng năm mới 
được cử hành. Qua nhiều thế kỷ, đây là một tập 
tục và nói chung, nó trở thành một phong tục 
phổ biến, nó thường xuyên được duy trì về hình 
thức và sự liên tục ăn mừng lễ hội, từ năm này 
đến năm khác… Phần chủ yếu của lễ hội trong 
đêm giao thừa được tổ chức trong vòng một vài 
phút long trong và uy nghi, khi năm cũ qua đi và 
giờ giao thừa bắt đầu điểm.  

Những năm gần đây, theo tinh thần hội 
nhập văn hoá, hầu như tại các xứ đạo đều có tổ 
chức “hái lộc đầu xuân”. “Lộc” ở đây là các phong 
bao lì xì, trong có kèm một câu trích trong sách 
Tin Mừng, được treo trên các chậu cảnh hay 
những cành đào, cành mai đặt trên cung thánh. 
Sau lễ giao thừa, mọi người lần lượt lên “hái lộc 
Lời Chúa”. Mỗi câu Lời Chúa nhận được như là ý 



 

 

Chúa gửi đến mỗi người, mỗi gia đình. Hiện nay, 
với công nghệ in ấn hiện đại, mỗi gia đình thường 
được cha xứ và hội đồng giáo xứ gửi biếu một tờ 
lộc in lớn, còn hái lộc tại nhà thờ là lời Chúa gửi 
đến từng cá nhân người đón nhận. 

 
* Mùng một Tết 
 
Mùng một Tết, ngày đầu tiên của năm mới, 

mọi người quy tụ bên nhau, trong mái ấm gia 
đình và những liên hệ ruột thịt, để cùng tạ ơn về 
một năm cũ đã qua, đồng thời nguyện xin cho 
một năm mới bình an, thăng tiến về mọi phương 
diện tốt đẹp trong cuộc sống thường nhật cũng 
như đời sống đạo đức, tin yêu. 

 

 
 
Trong ngày này, mọi người cùng dâng lời 

cảm tạ Chúa vì các hồng ân Chúa đã ban cho 
trong năm cũ vừa qua, đồng thời xin Chúa ban 
cho mỗi người có một tâm hồn đơn sơ và trong 
sạch để mãi mãi được vui hưởng mùa xuân ơn 
thánh trong Năm mới vừa khởi đầu.  

Theo truyền thống dân tộc Việt Nam, sáng 
sớm ngày mồng một Tết, người ta pha trà cúng 
gia tiên, mọi người làm lễ trước bàn thờ theo thứ 
tự cha trước con sau, anh trên em dưới. Sau đó, 
con cháu mới đến chúc tuổi mới ông bà cha mẹ. 
Con cháu chúc ông bà, cha mẹ những lời tốt đẹp 
nhất trong năm mới, sau đó người ta ăn Tết. 
 

* Ngày mùng hai Tết. 
 
Ngày mùng hai Tết, người Công giáo dành 

để tưởng nhớ, biết ơn và cầu nguyện cho các bậc 
tổ tiên, ông bà cha mẹ còn sống cũng như đã 
được Chúa gọi về. Có nhiều nơi, các giáo xứ tổ 
chức tặng quà chúc thọ các cụ ông, cụ bà trong 
Thánh Lễ Mùng Hai Tết, điều này thật ý nghĩa, 
có giá trị giáo dục con cháu sống hiếu thảo. 

Trong ngày này, Thánh Lễ cũng được cử 
hành cách trang trọng và cảm động nơi Nghĩa 
Trang Giáo Xứ ngày mùng Hai Tết. Người sống, 
kẻ chết gặp nhau trong yêu thương, tưởng nhớ 
trong mầu nhiệm hiệp thông của Giáo Hội. Kính 
nhớ các bậc tiền nhân chính là thể hiện tinh thần 
đạo hiếu của dân tộc Việt Nam “Uống nước nhớ 
nguồn”.  

 
* Ngày mùng Ba tết: 
 
Ngày mùng Ba tết, người Công giáo Việt 

Nam được mời gọi để cầu nguyện và xin Thiên 
Chúa thánh hóa những công việc làm ăn trong 
suốt một năm mới. Dâng lên Thiên Chúa tất cả 
những công việc làm ăn với những thành công, 
thất bại trong một năm đã qua, và cầu mong một 
năm mới với những công việc làm ăn được thành 
công trọn vẹn và thu hái được kết quả tốt đẹp.  

Với những tâm tình thật ý nghĩa trong 
những ngày xuân, mỗi người tín hữu chúng ta 
được mời gọi cùng hiệp thông trong tình liên đới 
yêu thương, để những ngày đầu năm mới này trở 
nên một khởi đầu thật trọn vẹn và ý nghĩa cho 
một hành trình mới. Hành trình của sự biến đổi 
và cải hóa cuộc đời. Nguyện cho tâm tình vui 
tươi của mùa xuân trong Năm Mới chan hòa trên 
tất cả mọi người, “những gì tốt đẹp trong tâm 
hồn và tư tưởng của loài người hoặc trong nghi lễ 
và văn hóa riêng của các dân tộc, hoạt động của 
Hội Thánh không nhằm tiêu diệt nhưng làm cho 
lành mạnh, nâng cao và kiện toàn, hầu làm vinh 
danh Thiên Chúa và mưu cầu hạnh phúc cho con 
người” (Hiến chế Tín lý về Giáo Hội, 17,1)  

 



 

 

Trong tâm tình những ngày đầu xuân và 
năm mới, mỗi người chúng ta hãy cảm tạ và phó 
thác cuộc đời mình cho Thiên Chúa; bởi vì Ngài 
vẫn luôn là Thiên Chúa của mùa xuân, Thiên 
Chúa của Tình Yêu, Thiên Chúa của Sự Sống. 
Khi biết mở lòng mình ra với mọi người, chúng ta 
thật dễ dàng để mở hồn mình ra với Thiên Chúa. 

 
Một Năm Mới đang đến gần, chúng ta cùng 

với mọi người dọn dẹp bề ngoài nhưng cũng chú 
tâm dọn dẹp chính tâm hồn, để Năm Mới sang 
chính là thời điểm để chúng ta bước vào đời sống 
mới, thay đổi để thực sự sống tình liên đới yêu 
thương, mở lòng đến với mọi người và sẵn sàng 
để nghênh đón Chúa Xuân muôn đời. 

Trong ngày đầu xuân này, chúng ta hãy vui 
lên, vui lên đi như lời thánh Tông đồ Phaolô đã 
khuyên nhủ tín hữu Philipphê: “Anh em hãy vui 
lên trong niềm vui của Chúa. Tôi nhắc lại : vui 
lên anh em” (Pl 4,4). ◼ 

 

 
https://www.songtinmungtinhyeu.org/index.ph
p?open=contents&id=19734 
 

 

Tràn Đầy Năng Lượng 
 Lm. Biển Xanh 

  
Năng lượng ngày mới đầy tràn 
Giúp ta phấn khởi vượt ngàn khó khăn 
Trước hết cần phải SIÊNG ĂN 
Đúng liều đúng lượng sẽ tăng tinh thần. 
  
NƯỚC UỐNG cẩn trọng muôn phần 
Đừng có tạp chất đến gần bên trong 
CẢM XÚC quan trọng trong lòng 
Tràn đầy sức sống chờ mong hằng ngày. 
  
ÂM THANH thoải mái bên tai 
Tạo thêm cảm giác vui thay phận người 
Mỗi ngày tạo thêm TIẾNG CƯỜI 
Bớt đi khó chịu điểm mười chờ ta. 
  
KIẾN THỨC lãnh nhận gần xa 
Giúp ta hiểu thấu vượt qua sự đời 
Tâm hồn cảm giác thảnh thơi 
NGỦ NGHỈ đúng lúc gọi mời xác thân. 
  
TỪ TRƯỜNG tác động rất gần 
Wifi công nghệ bản thân hằng ngày 
Giải trí DÃ NGOẠI ngày mai 
Nạp thêm năng lượng tương lai tuyệt vời. 
  
Ngày mới tuần mới ai ơi 
Tràn đầy năng lượng gọi mời chúng ta 
Cuộc sống luôn phải hài hòa 
Đời ta hạnh phúc bao la đợi chờ. 
  
Hồng ân Thiên Chúa vô bờ 
Thiên nhiên vạn vật không ngờ trao ban 
Lãnh nhận cần phải chia sang 
Tạo nên sức sống thênh thang mọi người. ◼  
 
https://gpcantho.com/tran-day-nang-luong/ 
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