Chiit liing dot toi

Twong V

Tai manh d4t Sai thanh dﬁy hoa Ié, véi
nhiing thanh 4m hén dén, nhip sbng on 4o, dong
ngudi hdi hd ngugc xudi,... khién téi cling phéi
nuong minh theo vong xody Ay, chi cé vay toi
mdi chay dua kip véi cudc séng hién dai nay.
Nhung cling chinh vi thé ma té6i khong con chit
thoi gian nao danh riéng cho ban than minh va
doi ldc t6i quén mit tdm hoén minh cling can
duoc nudi dudng.

Phat hoéi tAm! Dudng nhu Phdt héi tam la
phuong thtc ciu nguyén khong thé thiéu déi véi
cac tu s Dong Tén. Cang chinh noi ddy ma t6i
dugc tiép cén véi phuong thic ciu nguyén nay.
Phat hoi tAm budc tdi phai nhin lai chinh minh,
nhin lai nhitng 161 néi, suy nghi va viéc lam cta
minh, budc tdi phéi cdy x6i manh dat tAm hon va
dao sau doi séng thiéng liéng ctia minh mdi ngay.

Héing ngly, sau gid kinh téi, tdi ludn lam
Phat hoéi tAm ngdn dé nhin lai mot ngay séng.
Chinh nhiing gidy phat thinh lang nay dua toi roi
khéi nhitng 6n 40, nhitng mébi ban tadm lo ling ctia
mot ngdy séng, 1am long t6i léng dong lai dé léng
nghe tiéng Chua, ling nghe tiéng tha nhan, léng
nghe tam hdn minh va moi loai thu tao. Téi cAn
nhing phit gidy thinh lang nay, chi khi d6 toi
mdi cam nhan dugc nhitng gl minh dugc trao ban
va biét tran quy, hanh phtc véi nhitng gi ma toi
dang c6 ¢ hién tai.

Vo ldc ndy, toi hoi tudng lai mot ngdy séng
cta téi, nhiing su viéc gi da xay ra véi toi, nhitng
con ngudi ma téi gap phai, nhiing cdm xtc ma tbi
c6 duagc, nhitng 161 néi cta toi dem lai tiéng cudi
hay 1am thuong tén dén tha nhéan, nhiing suy
nghi tiéu cyc hay tich cyc hién hitu trong dau
toi,... Sau dé, tdi suy xét tung sy viéc mot, néu
t6i lam gi d6 sai trai hay pham 16i v6i anh chi em
ma chua kip gii dén ho nhing 15i xin 16i, thi t6i
thd tdi va gii nhiing I8i xin 16i &y dén vé6i Cha,
hau xin Ngudi tha tha cho 16i 1am ctia téi, néu t6i
lam viéc gi d6 tbt dep thi téi ta on Ngudi vi da
ban cho téi nhing diéu 4y.

Khi dit Chda hién dién trong ngdy sbng ctia
minh, dudng nhu téi cé thé “tim kiém thanh y
clia Ngudi” trong méi bién cb, méi viéc, méi sinh
hoat ctia t6i trong ngay séng. Thé rdi, toi tiép tuc
“ta on” Nguoi vi da trao cho téi nhitng mén qua
la nhtng anh chi em ma t6i gap trong ngay,
nhiing niém vui tit nhing sy viéc dién ra... Két
thic, t6i xin Ngudi “ban on” dé t6i c6 thé trd nén
t6t hon, chudn bi cho mét ngay mdi tuoi dep
hon.

Toi khong thé pht nhéan dugc stc manh cta
Phdt hdi tAm noi cudc sbng ctia minh, nhung
chinh c4i than x4c yéu dubi, c4i ban tinh mong
don khién Phit hoi tam tré nén khé khin véi téi.
Sau moét ngay dai hoc tép va lam viéc mét moi,
t6i khé trénh khoéi “cai sy ludi” trong tiéng
nguyén 18i kinh. Cing c6 d6i ba hém chi muén
thua véi Ngai ring “Lay Chua, cho con ngi mot
dém binh an” va rdi nga lung khong mubn tam sy
hay xin Ngudi thém diéu gi ntra. Cting nhiéu Idc,
trong khi dang hoéi tudng nhing su viéc nay thi
“cal 6c hay suy nghi” lai nhay sang viéc khac,
khong thé tap trung duge. Cling c6 khi chgp mét
doi ba phit trong sy binh an ldc nao khéng hay
101 chot bung tinh, va tiép tuc boc bach cung
Ngudi. Dan dan nhiing diéu khé khin nay ciing
bién mait, toi cing quen v6i sy hién dién cta
Ngudi hon, téi khong con lo ra nita ma tép trung
thua chuyén véi Ngudi vi toi nghi rang Ngudi
khong thé danh nhiéu thoi gian chdm séc t6i ma




Ngudi con phai dén cling véi nhitng ngudi anh
em khac nira.

Khi Phat héi tdm cudi ngdy tré thainh mot
théi quen khong thé thiéu cta toi, t6i nhan duogc
nhiéu méi lgi. Viec ndy gitp tdi nAng cao tinh ban
v6i Chta, luén khao khét tim kiém thénh y
Ngusi trong timng khoanh khic va téi dugc 16n
Ién trong tinh thuong va 4n sting ctia Ngudi. Tiép
dén, Phdt hoi tam giGp téi nhin nhéan lai ban than
va hiéu minh hon, giGp téi thay déi ban than
minh theo hudng tich cuc, dao luyén cach cu xtr
va xdy dung nhiing méi quan hé tét dep véi anh
chi em, giup téi co su' chudn bi tot hon cho ngay
mai dé tir d6 can bang dugc cAm xdc bén trong va
bén ngodi con ngudi ctia minh. Va phit hdi tdm
cling chinh 14 cch gidp téi c6 thé giit vitng dugc
dtc tin cia minh cho dén gidy phut hién tai.
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Cubi mbi ngay toi déu ra mot géc rieng va
thé thé véi Ngudi nhiing diéu da dién ra véi toi
trong ngdy dé ciing Ngudi san sé niém vui, dé
Ngudi xoa diu nhitng néi budn dau va khéa lap
nhiing khoang tréng trong tdm hoén. Phit hoi tAm
nhe nhang nhung siu ling vay dé. Khi yén minh
trong mot bau khi ling thinh, ban sé c6 cAm giac
nhu dang dugc ngdm minh trong dong sudi nuéc
néng, chi cdn thu gidn va ndng tdm hon lén cling
Chda. Hay tin dung thoi gian cé thé dé thua
chuyén cting Ngudi ludn, hdu dé Ngusi ludn hién
dién bén canh ban va Ngudi sé cong ban trén vai
nhiing ltGc ban yéu long. B

https://dongten.net/2020/12/31/chut-lang-doi-
toi/

Long Me

VVYT 17-096
Db ai dém duwoc sao 1rdi,
D6 ai dém duoc tdng troi mdy cao.
Séng sdu, bién rong, séng trdo,
Ciing khéng sanh duoc cong lao me hién.
Lung linh tring sang diéu huyén,
Lung linh tinh me trien mién mot 4.
Cuu mang chin thing con roi,
Cuu mang con dén thanh nguoi Ion khon.
Vong ndi dp i vudng tron,
Lot ru, khiic hdt mai con diu ém.
Gian nan ndng gdnh vai mém,
Dai ddu suong ning ngay dém mét nhoai.
Cho con hanh phiic duong dai,
Cho con bucc 161 ngay mai dep ngoi.
Di qua mady ddm xa voi,
Loi me, con van mot doi ghi sdu.
An vui hay liic du sau,
Con lubn cé me tron cdu dn tinh.
Ving tring kia vin lung linh,
Bao la long me dep xinh, sdng ngoi. ®

https://www.vanthoconggiao.net/2017/08/long-
me.html
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