Em Mai La Mot Diia Tré

Hoa Dai

Con ngudi sinh ra, 16n 1én va truéng thanh
theo thoi gian va theo cach gido duc. Trudc hét 1a
moi truong gia dinh, sau d6 1a nha truong va xa
hoi. Méi ngudi dugc day hoc cach ty lap va
truéng thanh ngay tir tAm bé va dan dan tich lay
cho minh mot nhan cach, mét su trudng thanh ca
nhan. Thé nhung, sao dén hém nay em vin 14
mot dda tré?

Ngay xua 6ng ba ta thuong néi: day con tir
thud 1én ba, con ngay nay cic nha y khoa da c6
nhiing nghién ctu va cho thiy dta bé cin phai
dugc gido duc ngay tir khi con trong bao thai.
Céch gido duc nay goi la thai gido. Thai gido tir 3
thang dau, 3 thang gifta va 3 thang cubi. Mubn bé
c6 thé phét trién c4c tiém ning vé thé lyc va tr
tué can phéi c6 phuong phép thai gido theo ting
giai doan phét trién cta thai nhi.

Trong thuc té, khong biét c6 duoc bao cap vg
chéng luu tdm va thuc hién viéc gido duc con cai
cho ddng: ding thoi diém va ding céch. Khi con
ngudi sébng trong mot xa hoi véi chinh sach “méi
cdp vg chéng chi sinh mét dén hai con”. N6i dén
day, toéi nhd ngay xua cha me toi phai di ndp phat
vl sinh hon hai da con-goi la “nép san lugng”;
dta tha ba bi phat bao nhiéu lda, dda tha tu thi
bao nhiéu Ita va ct thé nop phat cho dén khi
khong sinh nira thi théi. Ngay hom nay, véi chu
truong sinh it con cho dé nuéi vi moi tht déu
ting gid, muc sbng ting cao nén ho nghi la sé
khong c6 kha ning dé chim séc khi sinh nhiéu

con céi. Trong khi dé, ngay xua gia dinh bay-tdm
dda con, mic dau gia dinh cting ching kh4 gia gi
va c6 khi ngheo ntta thé nhung, con céi vin
truong thanh va thanh dat trong su nghiép. Vi
biét hoan canh gia dinh nén da ndo ciing lo hoc
tap, tu chi lAm &n. Con ngdy nay, trén thuc té
cho thdy cang it con thi cha me cang chiéu
chudng con céi, nhét 1a nhiéu gia dinh chi c6 mét
dta con thi coi con minh nhu “cuc vang”, la
“hoang ti, cong chta’rdi com bung nudc rét.
Danh hét tinh thuong cho con nhung khéng c6
mot cach gido duc ding céch, ding phuong phép;
ctr nghi thuong con & 1am hét moi viéc cho con,
khong dé ching phai dung tay vao bt ct viéc gi
ngay c& viéc chuén bi cip séch dén truong, quan
do, la cho con nhiing gi ching thich va ching
mubn. Nhiéu éng bd ba me cling thudng nghi
rang: ching con nhé bt lam viéc chi cho t6i, cho
nén cha me lam hét, hoic con mdi hoc viéc thi
thdy ching lam ching dugc gi lai con thém mét
gio. Théil Me lam cho mau, ching may di choi
di! Ct nhu thé con khong cé co hoi dé thi viéc,
dé hoc héi kinh nghiém trong cudc séng. Viéc nhd
em khong lam duoc vi khéng duge hoc cach lam
thi 1am sao em c6 thé [am duoc viéc 16n? Con da
hoc t6i 16p 5 ma cha me con xtc cho né an thdm
chi c6 nhitng em da hoc hét 16p 12 ma cha me con
bé com tdi noi; c6 em cAm gbéi mi tém ma khéng
biét cich 1am sao dé cé t6 mi ma dn mic du da
hét bac phd théng. Khi néi nhu vay, cé 1& nhiéu
ngudi lay lam la nhung diéu d6 da xay ra.

Nhirng dra con roi vao tinh trang nhu thé la
vi c4c bac lam cha, lam me qué cung chiéu con
hodc vi sg mét thi gid véi con nén khéng da kién
nhén rén luyén cho con, ciing c6 trudng hop thi
cha me khong biét cach gido duc nhu thé ndo. Khi
cha me khong danh thdi gian cho con, sé dé lai
khong it tén thét cho ching ca vé thé Iy va tdm
Iy. Ngay hém nay nhiéu tré em roi vao trdm cam
va nhiéu té nan xa hoi. Nhimng diéu éy dién ra
ngay bén canh chdng ta va trén mang xa hoi cting
cho ta thdy nhiing diéu d6. Di nhién khéng phéi
tdt ca déu gibng nhau nhung cing c6 nhing cha
me gido duc con rat tbt: trudng thanh nhan céch,




séng hiéu thao, biét tu lap va thanh dat trong
cudc sbng.

Déi v6i doi sbng thé Iy, tam ly 1a thé con dbi
v6i doi séng Dic tin thi sao? — Néu em bé khong
dugc cha me gi6i thiéu vé Chda, khéng dugc day
cho biét Chta 14 ai ngay tir tAm bé thi [am sao em
c6 cam thic vé Chda, lam sao em cé kinh nghié¢m
gip Chta. Do dé, mubn con c6 Dtc tin va hiéu
biét vé Chta thi cha me 1A ngusi dau tién huéng
din cho con ctia minh. Khéng phéi doi ching 16n
nhung ngay khi ching con nhé vi ldc nay tam
hén va tri ndo ctia em nhu mot trang gidy trang;
néu médi ngay cha me giGp céc em viét lén d6 Lai
cta Chua va Gido ly cta Chuta thi dam bao cac
em sé khong bao gio di sai con duong ctia Chuaa
khi chidng trudng thanh.

Nhiéu cha me than thé: Con khé qué! Con
ctia con né khong nghe 161, né pha phach, con néi
gl n6 clng cai lai va khéng chiu di hoc Gido ly, bd
Lé....D6 14 két qua ctia viéc gido duc con chua t6i
noi, chua diing c4ch va chi méi bit dau day con
khi ching da khon 16n trong khi thoi diém quan
trong nhéit dé day con la tir ldc mdi lén ba v
tham chi 14 ngay khi con trong bung me, khi con
méi tap tanh goi ba. Méi ngudi cin phai dugc
gido duc dé trudng thanh qua tirng giai doan: con
bé thi nho cha me, 16n 1én nho su ren luyén ban
thdin qua hoc dudng, qua ban be, dong
nghiép...Khong ai ty dung biét lam moi viéc,
chéng ai c6 thé budc di vitng ving néu khong mot
1an té nga.

Mot cach suy nghi ma ngay hom nay nguoi
viét thdy phé bién noi cac bac lam cha lam me dé
1a: con con nhé, ching biét gi ma day, c6 day
ching ciing chdng nhd. Mic di, lac nay bé con
nhoé va cé thé hay quén nhitng gl cha me day,
nhung né sé in siu vao trong tiem thdc ctia bé va
sau nay ching sé nhd lai nhitng gi cha me da day.
Nhing gi cha me 1dm trudc mat cac bé chéc chén
sau nay né6 sé “dién lai” khong sai. Dac biét & do
tubi 3 dén 6, do tudi nay bé hay bat chudc nhiing
gi ma cha me va ngudi [6n 1am; con gai hoc gibng
me va con trai hoc dé giébng ba. Do d6, day cling
14 thoi diém ma cha me phai lam guong sang cho

con cai: day cho con nhiing 16i hay y dep, cach
chia sé, quan tdm t&i ngudi khac, séng hoa thuén
yéu thuong...Day con & tudi dau doi thi cing
gibng nhu tao nén méng cho can nha vay. Néu &
nhitng nidm dau doi bé khéng dugc gido duc vé
dao dic, nhan céch, 16i sbng tét, cach tng x( véi
moi ngudi thi [am sao 1én 1én bé ¢ thé tré thanh
ngudi tbt va c6 ich dugc. Ngbi nha mubn bén
vitng thi phai dit nén méng that viing chéc thi
con ngudi ciing vay: dé c6 dugc mot nhan cach
truéng thanh, mot ngudi biét cach dbi nhan xu
thé, biét quan tdm va chia sé khong phai ty dung
ma c6. Nhung tit ca déu phai dugc rén luyén,
duoc chuén bi chu déo tir ldc con bé.

Trong nhiing ngay gian cach xa hoéi lam cho
moi cong viéc, moi hoat déng ctia con ngudi phai
dung lai. Thé nhung lai tré nén moét co hoi tbt
cho gia dinh cé nhiing gidy phit bén nhau ma
néu khoéng c6 covid thi khé ma cé duge: cha me
c6 thoi gian gan gfii véi con céi va dic biét c6
nhiéu co hoi trong viéc gido duc con ctia minh.
Hai cdc 6ng bb ba me hay bét tay x4y dung cudc
doi cta con em minh khi cidc em con chép chiing
budc di, cho cdc em c6 mot nén tang that viing
chic dé budc vao doi. Nén tang ban dau nay hoan
toan nho vao cha me va cai méng cubc doi cta
céc em c6 ving, c6 chic hay khong I tiy thudc
vao su khéo léo, can than ctia cac tho né la céc
bac phu huynh. Ding nghi cdc em con bé khong
biét gi nhung hay nghi c4c em rat thong minh va
sé linh hoi dugc nhiing gi cha me day bao.

Cau chtc cho cac bac lam cha, [am me va tat
c& nhing ai dang dam nhan vai trd &y, luén quan
tdm va tim ra nhitng phuong phap tét nhét trong
viéc gido duc con em ctia minh. DEé cic em trd nén
nhitng d& con nhu cha me mong muén: trudng
thanh trong c4 ddi séng Dic tin va nhén ban,
thanh dat trong cudc sébng. W
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