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Phéré Pham Vin Trung (chuyén ngir)

Cé nhiéu cich dé gitp d& va khéng trd
nén chuéng ngai khi mang lai binhanva hoa
thuén cho gia dinh ctia ban.

Khéng cé gia dinh nao ma khéng c6 nhitng bat
dong. Ngay ca trong Gia dinh Thanh, d6i khi Dac
Maria va Thanh Giuse cing khé ma hiéu nhau.
Trong gia dinh nhitng ngudi tdi 16i nhu ching
ta thi con hon thé nfra. Gia dinh thudng 13 noi
ching ta trai qua nhiéu cudc déi dau va dau dén
nhét. Tai sao thé nay? Béi vi ching ta yéu nhau,
béi vi tinh yéu lam cho ching ta dé bi tén thuong,
va bdi vi viéc chia sé doi sbng hang ngay thir thach
tinh yéu kiéu nay: rdt khé, néu khong mudn néi 14
khéng thé che gidu nhiing khé chiu va thit han khi
ching ta sbng véi nhau 24 gio mot ngay.

Khéng phai tit ci céc vu dénh nhau déu
nghiém trong. Ban khong nhét thiét phai cb géng
trénh ching. Mot cudc cai va “t6t 1anh” trong gia
dinh sé tbt hon 13 mot sy im lang khoéng néi nén
loi, va viéc tranh céi gita anh chi em véi nhau ¢
thé c6 loi - tit nhién, mién la nhiing cudc cai va
nay din dén sy tha thi, ngay ca trong trudng hop
chi la nhing su cb nhé. Hang tram cuéc dung dé
nhé ma khéng dugc tha thi thi c6 sttc nang nhu
mot cudc cai va nghiém trong. Thuong 1a nhing
thtt nhé nhit thoi, nhung khi tich tu lai sé dan
dén d6 va. Ngoai nhiing xung dét lanh manbh,
nhiing xung dot khéc cé thé gay ra nhiing ran nt
nghiém trong: tat nhién nhu 14 ly hon, nhung cling
c6 nhiing cudc cai va gdy anh huéng sdu sic gitra
cha me va con céi, anh chi em, c6 di va chiu trai,
V..

Du 1a dién vién hay khén gi cia nhing sy ran
nGt nay, ching ta ludn c6 thé lya chon tré thanh

nguoi hoa gidi hodclua chon d6 thém dau vao
lta. Puong nhién, ching ta khéng thé tha tha
t+hay cho ngudi khéc (vidy, vo/ chéng bi ban doi
Itra d6i hoic cha me bi con céi phan bdi), nhung
thai do ctia ching ta c6 thé gidp ca hai tién téi sy
tha thi va hoa giai, hodc ngugc lai, duy tri tht han
gitta ho.

Binh an c6 thé dugc tim théy trong ciu
nguyeén.

Nhiéu mau thuln gia dinh tré nén trAm trong
hon béi nhitng 16i néi ra néi vao thiéu thién chi,
nhitng phén xét voi vang, nhiing 15 dam tiéu va
nhirng 18 vu khéng. Brigitte néi: “T6i d6 161 cho
cha dugng ctia t6i vi 6ng ta da bao hanh cac con
ctia 6ng dy. Nhung t6i nhan ra ring néu toi khéng
tha tht cho 6ng Ay, toi cling dang ngin can chong
toi tha tha cho ong &y; bang
ngan nhiing suy nghi nho nhé, bing nhiing i cay
déng, toigit trong long minh sy odn héan déi
v6i 6ng ta”. DE lan téa binh an, ban phéi bat dau
béng binh an. M6t ngudi me dau kho vi sy khéng
chung thiy cta con ré sé khéng thé gitp con gii
hoa gidi v6i chdng. Ngudi me nay dau khé cho con
g4i [a diéu binh thudng, nhung chi cdn ba 4y bi con
gian chi phéi, ba &y chi c6 thé lam cho moi chuyén
trd nén toi té hon.

Binh an rit khé dat dugc trong nhitng hoan
canh nhu vay, nhung c6 thé tim dugc trong cau
nguyeén.

Ching ta phéi vt bé nhiing phién muon,
nhiing phan nghich, nhiing y nghi han thu, nhing
khao  khat trd tht cGa  minhvao
trong Iong chinh Dang thdu hiéu moi sy va c6 thé
1am dugc moi viée. Chi c¢é Thién Chta méi c6 thé
lam diu con bdondi tdm cuachdng ta va
cdm chit ching tavaotrong sy binh an cua
Ngai. Lac d6, ching ta dugc bao boc trong su diu
dang ctia Ngi va c6 thé ling nghe ma khong phan
xét va thong cAm ma khéng ding vé phia ndo.
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Xay dung binh an trong gia dinh bang cich
khong xen vao cac cudc cai va ctia ngudi khac.

Su su suy xét khon ngoan cling 1a mét cach
tuyét vdi dé gép phin vio binh an. Sy suy xét
khon ngoan khong cé nghia 1a che gidu, ma 14 su
than trong. Khi sbng trong hoan canh xung dét,
diéu quan trong 12 phai tim thiy “mét tréi tim biét
l&ng nghe”. Nhung 1am sao mot ngudi cé thé lén
tiéng néu ho sg 11 néi ctia minh bi néi lai véi moi
ngudi xung quanh? Nhitng gi dugc tiét 16 cho
ching ta, nhiing gi ching ta ching kién, khéng
nhét thiét phai cho c4 gia dinh biét, ngay ca khi sy
td mo cta gia dinh duge khoi nguén tir tinh cAm
dich thyc. Ching ta hiy cdu xin Chda Thanh
Thén chi cho ching ta nhitng gi ching ta cé
thé néi va phéi néi, va néi véi ai. Thyc té, sy khé
khin ndm & ché biét céch néi - khiim ling trd
nén c6 hai - nhung chi néi mét cach khén ngoan
va luén luén ti té.

Tuong tu nhu vy, ching ta chi nén can thiép
tryc tiép néu thdy thich hgp. Mot cach dé xay
dung binh an trong gia dinh la tranh xa nhing
cudc cii va khong lién quan dén cd nhan ching
ta. Ling nghe, chdo dén, an Gi: vang! C6 Ié cling
nén cung cap thong tin lién lac véi mét linh muc
hodc mot chuyén gia cu thé. Va di nhién, hay cau
nguyén trong ca thdi gian tét lanh va thoi gian
khong thuén lgi. Nhung, mat khéc, ching ta nén
chép nhan sy bat lyc ctia minh, chép nhén ra réng
ching ta khong nhét thiét phai &tu thé tét
nhdt méi c6 thé dua ra 16i khuyén. Diéu quan
trong nhat khong phai 1a 1am dugc gi cho nhiing
ngudi tranh cai, ma la & bén canh ho, nhu mét
minh chitng ctia mot tinh yéu vo diéu kién va cta
mot niém hy vong khéng ngirmng. W

Christine Ponsard

https://aleteia.org/cp1/2020/12/03/how-to-
foster-peace-in-your-family/

Chiia L@ Di Ciia Con

Chila ldy di tir ban tay cia con
Chiéc gdy vang oai phong quyén luc
Badt vao tay con tinh yéu vang phuc

Om by mdnh doi d6i khdt c6 don.

Trén ddu con chiéc virong mién oai phong
Chiia go ra va trao con chiéc nén
Dé con di ciing nhitng ngudi dau don
Ui an bao nguoi hén mon, cé don.

Kéo con ra khéi chiéc ghé dm ém
DAy con vé phia nguoi ngdi sau hét
Dé ling nghe tiéng thé dai méi mét

Cd khi con ngoi ling & bén thém.

Chiia 46i thay phdn con lam dng chii
Tro thanh nguoi t6i 10 ciia anh em
Chiia mubn con tré thanh nguoi phuc vu
Ngoai ra con ching cé duoc gi thém.

Con 0i con, tinh yéu la thé 4o
Khi minh con khodc chiéc do bac mau
Hay nghiéng vai va ciing vdc thanh gid
Dé Chiia va con mai mai gan nhau.

Khi con trd thanh nguoi ngheo hén mon
Tinh yéu thom nong trbi ddy vuon vai
Nu an phiic giita thang ngay ldn din

N6 thanh hoa téa huong sic lau dai...m

Pa Minh Thién Sa
https://dongnuvuonghoabinh.org/van-tho-cong-

giao/tho-chua-lay-di-cua-con---tac-gia-daminh-
thien-sa-56233.html
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