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Déi véi nhitng ngudi phén diu séng mét cude
séng dtc hanh, viéc hoc cach khi nao git miéng
lugi la diéu rdt quan trong. Im ling 14 mo6t hanh
dong tu chu 6 y thuc.

Hau hét ching ta sbng trong mot thé gidi hbi
hé, noi thong tin tran ngap. Trong do, tiéng 6n ngy
tri. Kha nang gitr im lang da trd thanh mét ky nang
bi danh gia thdp. Déi v6i nhing ngudi dang cb
ging sébng mot cudc sbng dic hanh va cham réi
hon, viéc hoc cach khi nao gitr im lang la diéu rat
quan trong. Su im ling khéng chi don thuln 14 sy
véng béng ctia &m thanh; dé [a hanh dong cta sy
ty chti ¢ y thic gitp nudi dudng sy cdn trong,
khiém nhuong va nhu mi.

Sach Cham Ngbn dua ra 16i khon ngoan bat
hti vé cht dé nay:

“Ngudi nang néi nang 161, ai dé gitr 101 n6i méi
la nguoi khon. Ludi ngudi ngay la bac rong héo
hang, tdm ké dir ching déng gi4 bao nhiéu.” (Cn
10,19-20).

Nhitng ciu néi ndy nhic nhé chiing ta rang su
dai dong thuong dén dén téi 16i, trong khi ky luét
cta 101 néi c¢é chitng muc phéan anh gia tri cta su
cong chinh.

Nhiéu lgi ich cta viéc giit im ling

Gia tri ctia sy im ldng rat da dang. DPiu tién,
né déng vai trd nhu mot bién phap bao vé chéng
lai xung d6t va hiéu 1dm khéng can thiét. D4 bao
lan ching ta ching kién nhitng tinh huéng leo
thang chi vi ai d6 n6i mot cach béc dong? Mot 1di
néi gay git, mot binh lusn khong ding chd hoic
mot “Ioi khuyén” khong ding ldc cé thé bién mot
bat dong nhé thanh moét hiu qua déng ké. Bing
cach chon sy im ldng, ching ta danh thoi gian cho
bén than (va nhitng ngudi khac) dé suy nghi, ciu
nguyén va phan Gng theo cach thdc ddy hoa binh
thay vi bat hoa.

Su im lang ctng la sy khiém tén va nhan thic
vé gi6i han ctia mot ngudi. D6 14 sy cong nhan rang
khong phai tinh hubng nao ciing cn sy tham gia
cta ching ta, va doi khi sy im lang ctia ching ta cé
thé néi lén nhiéu diéu. Diéu ndy khong cé nghia 14
tir bd viec theo dubi cong Iy hodc khong bao vé
quyén lgi ctia ching ta. Dting hon, né cé nghia 14
biét ding thoi diém dé néi va ddang thoi diém dé
im l&ng. Néi khong ding ldc hodc khéng cé hiéu
biét ddy du thuong c6 thé gdy hai nhiéu hon 14 c6
loi. Su khén ngoan dich thuc nam & viéc biét duoc
su khéac biét.

Im lang va than trong

Dc tinh cbt 161 cia su than trong cé lién quan
mat thiét dén su ky luat ctiaim lang. Su than trong
huéng din ching ta dua ra quyét dinh khon
ngoan vé thoi diém nén néi va khi ndo nén im ling.
N6 day ching ta cAn nhéc 1&i néi ctia minh mot
cich cin thin va hiéu duoc tac doéng tiém tang ctia
ching. Trong mot thé gisi ma 1i néi thudng dugce
str dung mét cach bat cén, nguoi than trong nédi
bat nhu mét vi du hiém hoi vé 161 néi chu dédo
nhung chti yéu ho 14 hinh miu vé sy im ling c6
tinh phan bién va hiéu qua.
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Viéc dén nhén sy im ldng sé bién déi céc
tuong tac hing ngdy ctia ching ta. N6 c6 thé ngdn
chan nhtng cudc tranh cai, chita lanh cac mbi
quan hé cing thing va tao ra mét méi trudng yén
binh hon. Vi duy, trong nhiing khoanh khéc tic
gian hodc that vong, mot chdt im ldng théan trong
sé khién cam xdc lang xudng va Iy tri thing thé.
Diéu nay cé thé ngin chian nhiing 15i néi gay ton
thuong ma sau nay cé thé phai héi han.

Séng dtc hanh doi héi phai nhé dén stic manh
ctia sy im lang. Viéc c6 thé im lang khi can thiét sé
gitp ching ta ché ngu dugc nhiing béc dong, ren
luyén sy khiém nhuong va tu dudng sy than trong.
Cubi cling, ching ta nhan ra ring sy im ling khéng
phéi 14 diu hiéu cta sy yéu dubi, ma hoan toan
nguagc lai: né bdc 16 stc manh bén trong ctia ching
ta. Bdng cach hoc cach im ling ding ldc, ching ta
c6 thé déi mit véi nhiing thir thach ctia cudc séng
mot cach khoan dung va chinh tryc. B

https://dcvphanxicoxavie.com/vn/Nhan-
Ban-Thieng-Lieng-On-Goi/Suc-Manh-Cua-Thinh-
Lang.html

K#hi Nong Gidn
Phdn nguoi co bay xiic tinh
Hi, né, ai, 6, duc tinh... xen nhau
Nhung “nd” la chit lam dau
Anh em 46 vd, cau nhau hét duyén

Cham ngon cho ban o7 khuyén
C6 ai trong ban gidng thuyén di xa
Lai chon thoi diém phong ba
Lai chon nhimng liic dang la bao giong

Tuong quan ciing phdi can trong
Gidn hon thi hdy dimg mong lam gi
Boi khi nong gidn co khi
Lam tim tan v, "bé ly”- ning 10i

Than nhé ciing tré nén moi
Dbt tiéu hét sach ngon doi tuoi xanh
Cubc doi dang lic thanh danh
Vi d6i phiit gidn, bién thanh hu khéng

Trdach minh suy nght can néng
Biét minh liic gidn khéng nén néi nguoi
Gii cho nét mdt tuoi cuor
Bai hoc Thién Chiia rang ngoi néu guong

Lam gi chdam gidn, xot thuong
Dirng nhin lam 16i, nhin duong phin ngay
Con gidn nhur gié théi bay
Bdng long kién nhdn, cdi hay chén tinh.
* Khi néng gidn ban khéng nén lam gi hér. Vi 6
khi nao ban gidng budm khi mua bio khong?” ™

Nhan Tam, MRP

https://dongnuvuonghoabinh.org/van-tho-

cong-giao/tho-khi-nong-gian---tac-gia-nhan-tam-

mrp-56388.html
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