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Nguyén Thi Ngoc

Chiéc 40 dai Viét Nam trai qua mot qua trinh
lich str dai hdu nhu song song cung vdi chiéu
dai cua lich st dan tdoc. Nguoi Vigt Nam, ca
nam lan nir, d3 c6 thoi mic 4o dai. Vi vay,
chiéc 4o dai Viét Nam xuit hién ca trong ca
dao, tuc ngi, trong tho vin, ca nhac 1an hoi hoa
nhu 14 nét vin hoa truyén thong dic thu cua dat
nuoc.

Ngay nay, 4o dai xem ra khong thich hop cho
nam gii do diéu dién sinh hoat xa hdi ¢ nha
may, co quan cong quyén, co so kinh doanh,
hodc noi ddng ang hodc ving song bién doi hoi
dan 6ng an mac gon gang, don gian, thong
thoang hon. Vi véy, chiéc 40 dai nam gi6i ngay
nay hau nhu chi con xuét hién nhu 1a “qudc
phuc cb truyén” trong cac dip 1& hoi nhu dam
cudi, 1& tuong nhé cac linh hon vi quéc vong
than..

Cho nén, trong pham vi bai viét nay, nhan dip
mung xuén, xin chi tém lugc doi nét vé chiée
40 dai nit VN dé phai nir Cong doan ching ta
¢6 dip on ¢ tri tn va dao siu ngudn cam hing
hau sang tao mot miu 4o dai tan ky doc ddo
lam rang 1& truyén thong vin héa Viét khong
ngimg d6i méi va tién bo theo da tién vin minh
nhan loai.

Trong kho tang van chuong sach bdo Vi¢t Nam
hién day diy nhiing ang van tho ca tung chiéc
4o dai Viét Nam. Ky thuat sb tan tién ngay nay

v6i may tinh dién tir cho phép chiing ta dé “truy
cap” chiéc 4o dai Viét Nam, dic biét chiéc a0
dai nir hién dang dugc coi 1a di san van héa dac
thu hién dién trén moi néo duong thé gioi:
Ta ao em... bay, bay, bay, bay...

trong gio nhe nhang...
Du o dau, Paris, Ludan Bon

hay & nhitng mién xa.
Thodng thdy do dai bay trén dwong pho,
Sé thdy tam hon qué hwong ¢ dé... em oi...

(Tu Huy: Mot Thoang Qué Huong).
Ao tir than
Theo truyén thuyét, Hai Ba Trung — Trung
Trac, Trung Nhi - d2 mdc 4o dai hai ta giap

vang, che long vang, trang stc that 16ng 13y khi
cudi voi xong tran danh dudi quan nha Hén.

Nguoi xua néi rang, do ton kinh Hai Ba, phu
nlt Viét Nam tranh mdc 4o hai ta nén thay bang
4o ttr than, voi bon than 4o tuong trung cho bdn
béc sinh thanh (cta hai vo chdng).

Nhung c6 1& trong thuc té vao thoi do véi ky
thudt con tho so, vai dugc dét thanh tirng méanh
kho nho, phai ghép bon manh méi may du mot
40, nén goi 1a 4o t than.

Ao tir than gém hai manh ding sau chép lai
giita séng lung (goi 14 séng 40), mép cua hai
manh duoc ndi vao nhau va dau vao phia trong.
hai manh trudc dugc that 1én va dé thong
xubng thanh hai ta 4o & giita, nén khong phai
cai khuy (ctic, nut) khi mic. DAy 13 hinh anh
chiéc 40 dai t&r than moc mac, khiém ton.

Sau thoi Hai Ba, van nudce ndi troi, nhung 4o tr
than van con ton tai, dén ndi tai mot sb dia
phuong thon qué mién Bic dén nay chiéc 4o tir
than van con dugc cac ba, cac cd mic.

Ao dai thé ky 18: Thoi Chia Nguyén Phiic
Khoat &Vua Minh Mang

Nhu chiing ta biét, dudi triéu Nha Lé, dat nudc
Viét Nam bi chia cit hai mién: Mién Bic do
Chua Trinh théng linh (Vua L&, Chaa Trinh);
Mién Nam tir Song Gianh tro vao thudc vé
Chtia Nguyén.



Riéng tai Mién Nam, Choa Nguyén Vi
Vuong Nguyén Phuc Khoat (1739-1765) duoc
xem 1a ngudi dd dinh hinh chiéc 4o dai Viét
Nam va tén né 1én thanh qudc phuc. Chua thy
tai liéu ghi nhan vua chiia mién Bic c6 quan
tam toi vAn dé an mic cua dan chung hay
khong.

Trong Phu Bién Tap Luc, su gialé Quy
Po6n ghi nhian Chta Nguyén di hiéu dy dan
chung 4p dung y phuc khac véi Trung quéc va
Nam Bic thong nhit nhau: "Y phuc bdn quéc
von c6 ché do, dia phwong nay tir trude ciing
chi tudn theo quoc tuc, nay kinh ving thwong
dure, dep yén coi bién, trong ngoai nhu nhau,
chinh tri va phong tuc cing nén thong nhat.
Néu con ¢é nguoi mdc quan do kiéu nguoi
khdch [nguoi Tau] thi nén doi theo thé ché ciia
niede nha. Poi may y phuc thi theo tuc nwde ma
thong dung vai, lua, duy co quan chirc thi moi
cho dung xen the, la, truu, doan, con gd'm Vvoc
va cdc thir hoa rong phwong nhdt thiét khéong
duwoc quen thoi cil dung can.”

Séc du cua Vil vuong Nguyén Phiac Khoat con
truyén: “T) hwwong phuc thi dan ong, dan ba
dung do co dung ngan tay, cwa ong tay hodc
rong hodc hep tuy tién. Ao thi hai bén ndch tré
xuong phai khdu kin lién khéng cho xé mé. Duy
dan éng khéng mudn mdc do cé tron va hep tay
cho tién lam viéc thi ciing duoc. Lé phuc thi
diing do cé dirng tay dai, vai xanh cham hodc
vai den, hay vdi trang tity nghi. Con cdc birc
vién c¢é va két 1ot thi déu theo nhw diéu hiéu du
nam trude ma ché dimg."

Trong Viét Nam Van Hoéa St Cuong, Pao Duy
Anh cling xac nhan: "Vao khodng nam 1744
chiia Vé Vwong & phwong nam bdt dan gian cdi
cach y phuc.”

Dao Duy Anh con nhan xét thém: “Co lé tir
bdy gio nguoi dan ba dang trong bdt dau mdc
do cai khuy va mdc quan, ma khéng mdc do
thdt vat va mdc vay nhw nguoi dang ngodi nira.
Doi Minh Mang co lénh cho dan ba dang ngoai
phdi mdc quan, nhung chi nhitng nguoi gidu
sang o thanh thi tudn theo, chit 6 nha qué thi
dén nay dan ba ciing van mdc vay."

Trudc vua Minh Mang, vao thoi vua Gia Long
(1802-1819), chiéc 4o dai ttr than dugc bién cai
thanh 4o ngii than, rat phd théng trong gidi
quyén quy va dan thanh thi. Ao ngi than ciing
dugc may nhu 4o tor than, nhung vat 4o bén
phai phia trudc chi duoc may biang mot than
vai, con vat 40 bén trai dwoc may bang hai than
vai nhu vat 4o dang sau.
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Ngoai ra, 40 nam than c6 khuy ao nhu dan 6ng,
lac mic co thé cai khuy nhu 4o dai ngay nay
hodc thit vat nhu 4o t than. V& y nghia, bon
than 4o chinh tugng trung cho tr than phu mau,
va than tho nam (vat con) tuong trung cho
ngudi mac 4o.

C6 nguoi con cho rang 4o ngii than tuong trung
ngii thuong theo Khong gido: Nhan, Nghia, L&,
Tri va Tin.

Nam Minh Mang thir 9 (1828), triéu dinh Hué
ra chiéu chi cAm dan ba mic vay va bt phai
méc quan hai 6ng, nén hdi 4y méi xuét hién cau
ca dao than van:

Thing Tam cé chiéu vua ra
Cam quan khong day, nguoi ta hai hung!

Quan khong day chinh 14 chiéc vay ciia phu nit
ma vua Minh Mang cam mac.Va thay vao la
quan hai ong nhu ta thay ngay nay.

Ao dai, nét dep ni phdi Viét Nam

Mic dau co nguoi “hdi hing viéc cam quan
khong dady”, nhung roi thoi trang Viét Nam —
ao dai quan hai day — tur th(‘wi vua Minh Mang
da tr6 thanh “bd trang suc” vimg bén lam tang
sic dep va stic quyén rii trong gi6i quan thoa



trai qua bao thé hé. Tuy rang luc nay hay lic
khéac, cac nha tao mau di sang tao mot vai
“kiéu mAu” bat mat hon, cai cbt cach “4o dai
quan dai” thi mai mai ton tai.

Chinh trong giai doan dau cua thé ky 20, khi
chiéc 4o dai va vanh khin d6i vira 1ong 13y vira
lam tang nét doan trang noi hoang hau Nam
Phuong (phu nhan hoang dé Bao Pai) xuét hién
trén tem thu VN thi gidc mo 4o dai tré nén thiic
bach hon trong 10ng ngudi phu nit VN, nhét 1a
gidi tré, va nhanh chong bién thanh hién thuec.

Nam Phuong Hoang Hdu
Ao dai tan thoi: Le Mur, Lé Phé...
Sau hoa udc Patendtre nim 1884, tridu dinh
Nha Nguyén chip nhan su d6 ho ciia Phap, van
héa Tay Phuong bit diu du nhap vao Viét
Nam. Sau khi chinh pht Phidp m¢ truong Cao
Dang My Thuat Ha Noi, mét 16 cai cach cho
chiéc o dai truyén théng da duoc mot sd nha
tao mau thoi trang dua ra. Cac mau nau, den
thuong duogc thay bang céc sic mau tuoi sang
hon, gy so6i ndi trong du luan quan ching thoi
4.
Nim 1934, nha tao mau thoi trang Nguyén Cat
Tuong da phat dong phong trao cai cach. Theo
ong, “quan 4o tuy dung dé che than, song ciing
c6 thé 1a tim guong phan chiéu ra ngoai cai ct
cach va trinh d6 dan tri cia mot nude.”
Tir suy nghi 4y, Cat Tudng tung ra thi truong
kiéu 4o dai méi goi 1a “do dai Lo Muya” Lo
Muya tic “le mur=btc tuong” Tuong la tén
cta 6ng. Kiéu Lo Muya dugc v& theo kiéu ao
dam Tay Phu(mg véi noi vai va tay phong, cd
la sen, cai khuy trén vai, mac véi quan trang,
deo bop, che du, v.v... Ao dai Lo Muya la do ¢é
ld sen.

Déng thoi, mot nha tao mau khac 1a Lé Phd
cling tung ra thi trudng mot mau 4o dai méi: do
dai tay phong. Ao dai nay 1a mot két hop gitra
40 Le Mur va 4o tor than, rat gan giii v6i chiée
4o dai tan thoi ngay nay: ndi vai va tay khong
phoéng 1én, ¢6 kin, cai nat bén phai, than 6m sat
nguoi, hai ta 4o mém mai bay lugn.

Ao dai Lé Phé duoc may bang vai mau mic véi
quan tring, toc bui long hay van tran hodc van
khin nhung. Trong sudt gan 30 nim sau d6
chiéc 40 dai Viét Nam khéng thay dbi bao
nhiéu, ngoai trur cd 4o, géu 40, va eo 40: ¢ 40
thi luc cao, lac thép, luc rong, luc hep; géu ao
thi Iac vén cao, luc ha thép; eo 4o thi lic nho
lic to, nhu 4o dai nhan eo, 4o dai tay raglan (40
tay lién), 40 dai mini raglan.

Ao dai mini raglan, vbn 13 4o raglan may véi ta
40 cao gon ghé. kiéu mini raglan nay duoc cac
nir sinh Sai Gon uwa chudng méi cho dén cubi
thang Tu 1975.

Trong thap nién 1950, phong trao 4o dai VN tro
nén ram ro. Cac nir sinh nhén nho trong chiéc
40 dai tha thudt gio tan truong thu hit sy hiéu
ky ctua ngudi ngoai qudc, dong thoi ciing 16i
cubn sy chii y ctia nam thanh.

Cac ntr sinh phﬁn lon cac truong Trung hoc lay
4o dai trang quan trang lam dong phuc. Nhung
tai mot s6 truong ¢ Da Lat hay Hué, dong phuc
mua dong ctia nit sinh c6 thé 13 mau xanh da
troi hay tim. Nir sinh mic 4o dai tron khi dén
trudng, nhung trong céc dip 1€, vai 4o dai ngoai
mau sic sic s& con co nhiéu hoa vian hoic bong
hoa sang chéi ruc r& ndi 1én trén nén 4o.

Ciing bit dau thoi diém nay, chiéc 4o dai tro
thanh quen thudc than thuong véi nir gidi moi
Ira tudi khip moi mién dit nudc Viét Nam
Cong Hoa tur thanh thi t&i thon qué trong cac
dip 1& hoi ton gido cling nhu x4 hoi. Nha thiét
ké thoi trang Tran Kim ctia Nha May Thiét Lap
(Sai Gon) va Diling cua Nha May Diing (Sai
Gon) tung ra cac mau tay 4o raglan xinh dep
lam ting nét uyén chuyén duyén dang Viét
Nam. Trong céc 18 cudi hoi, 4o dai khan vai doi
dau mau sic ruc 1& vira 1a y phuc ¢6 truyén vira
1a y phuyc trang diém lam cho ¢ dau cung cac



c¢d phu dau sang chéi ruc r& hon. Nhiéu noi,
chu ré ciing xuét hién trong qudc phuc 4o dai
khan dong bén canh y trung nhan lam tang su
16ng 13y cua sic thai van hoa Viét Nam.

¥ cecaa

Vao cubi thap nién 1950 (nam 1958), ba Tran
Thi L¢ Xuan Ngo6 Pinh Nhu, mét chinh khach
(Dan biéu va 1a phu nhan ong C6 van Ngé Dinh
Nhu) tung ra mau 4o dai méi, c6 a0 khoét tron
hay khoét trai tim ma nhiéu ngudi cho 1a khéu
goi: “Ao dai ba Nhu”

Lan song cham biém chéng ddi bung nd quyét
liét. Nhung cudi cing miu thoi trang “4o dai
ba Nhu” nhanh chong dugc nir gigi thi thanh
don nhan, sau d6 lan dan t&i thon qué. Mau 4o
ay vao nhimg nam ké tiép trd thanh tha “mbt

chu” dé cic nha may chay dua tung ra nhiéu
mau mi khac nhau nhu xé vai ho ¢, chit eo du
kiéu. Quan khong con 1a quan tring hay quan
den, ma 1a quan mau du kiéu, thAm chi dong
mau v6i 4o dai dé “di bd”. Tuy nhién, nhiing
mau 4o dai nao xa rdi dong chinh 4o dai VN
thuong nhanh chong bi dao thai.

Ciing n6i thém 1a sau bién ¢ 30/4/1975, 40 dai
vut bién khoi Mién Nam Viét Nam. Thiéu ni,
phu nir ca nude chi con biét téi quan dai, 4o coc
che than. Nhung ngudi Viét ti nan & hai ngoai
thi lai c6 nhiéu may mén dé vira duy tri vira
tang suc séng cho chiéc 4o dai Viét Nam tai
ngoai qudc.

Céac cudc thi hoa hau 4o dai Viét Nam duoc td
chtrc hang nam tai Little Sai Gon, thu d6 nguoi
Viét ti nan mién nam California.

Tai Viét Nam, phai chd dén thoi ky doi méi
vao cubi thap nién 1980, trang phuc 4o dai
trong nude méi hoi phuc.

N
Xuong: Hoa:
Xudn Tha Huong Tét Tha Huong
MaI Tét tha Auong mol Tet saiu Tét & tha Muong gol ndi sau
Trong vé qué cit thay qué daul? Tim quang cann Tét biét vé dau?
NAin trang dat Rhach, 1ong dau xot Tréng canh wmai gia - thuong long me
Ngdm canf trdsi xudin, cude bé dau, Thdy cdnh vat budn - nhd bién dau,
Hes Aing may trél, budn dam mat Tudl figic - ma vé nal ¢ qude
X6t xa énlac, tuyét pha dau, Xudn tudt - nad lai mol tinh dau,
Liéu con suc khoe ngay quay lai? Ra divan hen ngay quay la
Luut lgc qué ngudi den bay lau! Luut lgc qué ngudi da qua lau!
Thién Tam Minf Luoing Truong Mina Sung
J
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