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Khoe:

T6 chic Y Té Thé Gisi (WHO) dinh nghia:
“Khoe !d mot tinh trang thodi mai hoan toan vé
thé chat va hoan canh, chw khong phai la mot
tinh trang khong co bénh tat hay tan tat”

Bi quyét truong tho:

1. Chép nhan véi nhitng gi minh dang co.

2. Thich nghi véi hoan canh cua minh.

3. Diéu chinh dé dat dugc diéu mong mudn.

Ngira bénh tat:

1. Khong vui qua hai tim.

2. Khéng budn qua hai phoi.

3. Khong trc qué hai gan.

4. Khéng so qua hai than kinh.

5. Khong suy nghi qué hai ty.

6. Xua tan hoai niém cay déng bang tha tht va
lang quén.

7. Véingudi cao tudi tranh tranh luan hon

thua.

An udng trong ngay:

Mot ¢t hanh: chdng ung thu.

Mot qua ca chua: chdng ting huyét ap.
Mot 1at gimg: chéng viém nhiém.

Mot cu khoai tay: chéng v& dong mach.
M0t trai chudi: 1am phén chin than kinh,
bét lo au, chéng tdo bon, giam dugc béo.
Mot qua trimg hay it thit nac: chéng suy
dinh dudng.

Ubng 1 dén 2 lit nudc mdi ngay: giai doc
co thé.

Triét ly ctiia nguwdi Trung Hoa hién dai:

1.

2.

Mot Trung Tam:
- 1a strc khoe.

Hai Ti:

- Mot ti thoai mai
- Mot ti nhiét tinh

3. BaQuén:

- Quén tudi tac

- Quén bénh tat

- Quén han thu
4. Bbn Co:

-Conha o

- C6 ban doi

- C6 ban tri am

- C6 long vi tha.
5. Nam Phai

- Phai van dong

- Phai biét cuoi

- Phai lich su hoa nha

- Phai biét néi chuyén

- Phai coi minh 1a nguoi binh thuong.
Kiéng:
ft noi nang dé dudng Noi Khi.
Kiéng sic duc dé dudng Tinh Khi.
B6t 4n hing manh dé dudng Huyét Khi.
Ping nhé nude bot dé dudng Tang Khi.
Chd gian hon dé dudng Can Khi.
Ché an qua d6 dé dudng Vi Khi.
ft 1o ling dé dudng Tam Khi.
Tréanh ta tim dé dudng Than Khi.
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Me Térésa Calcutta kKhuyén:
. Danh gid dé suy nghi,
d6 1a ngudn sirc manh.
. Danh gid dé ciu nguyén,
do6 1a strc manh toan nang.
. Danh gio cit tiéng cudi,
d6 1a tiéng nhac ctia tam hon.
« Danh gio choi dua,
do6 1a bi mat tré mai khong gia.
. Danh gid dé yéu va duoc yéu,
do6 1a uu tién Thién Chua ban.
. Danh gid dé cho di,
mot ngdy qua ngan dé séng ich ky.
« Danh gi¢ doc sach,
d6 1a ngudn mach minh triét.
. Danh gio dé than thién,
d6 1a dudng dan t6i hanh phuc.
. Danh gio dé lam viéc,
do6 1a gia cua thanh cong.
. Danh gio¢ cho bac ai,
do 1a chia khoa cura thién dang.

(LM Doan Van Lit)
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