Neu Chi Con
Mot Ngay DE Sony...

Hoang Thanh

C4i tin cd Anh chi con séng dugc chimg hon
3 thang nfta théi da 1dm chén dong ca 16p thé
duc. Ai ndy déu bang hoang, siing s& va roi..
budn ba. Thién ha ban dau thi ngac nhién roi sau
d6 dua nhau ban tdn, vi mdi ngdy nao c6 van con
khoé va lén day tdp véi moi nguoi kia ma. Ma
moi ngudi budn ciing phéi, vi c6 luén 1a niém vui
ctia 16p. Vang béng co tir gn ca thang nay, sing
sang khong con ai lén sém dua gion, ké vai miu
chuyén vui, cing khong con ai dem cho téi khi
thi mAy tréi téc, lc 14 bé rau tuoi & nha do chinh
tay c6 trong. Thé ma... chi nghi dén ldc sé vinh
vién mit cd mai mai trong doi, toi bit chot rung
minh v bdng cam théy that budn....

Téi biét cd Kim Anh tir gin 3 ndm nay, & 16p
thé duc Hong Gia. T6i rdt quy cd & céi tinh gian
di, chan chét, boc truc, c6 gi néi d6. Co thuong
t6i nhu con chiu trong nh3, ndu mén gi ngon c6
cing mang cho t6i, nha c6 hé cdy nao ra tréi [a c6
hdi dem cho téi ngay, hét nhén, téc, cam, hong
rdi dén chudi, thanh long, budi, rau tin 6, cai
[an... Sdng ndo 6ng x4 c6 cling chd cd dén 16p tap,
dén 8 givy cht lai dén don co vé. Téi hay choc “Sao
ma c6 chd tinh qué vay?” thi ldn ndo c6 ciing cudi
that tuoi “Ngly xua con tinh hon nhiéu con di...”

C6 thudng béo toi bay gidy gia rdi, nén véi cd
chi c6 stc khée 1a trén hét. Co hién dang sbng
hanh phtc véi éng xa vd vg chdng c6 con géi Gt
ctung hai dta chdu ngoai. Nam nay c6 68 tudi, va
c6 ludn udc ao sé dugc sébng dén 80 tudi hay hon
nita, dé con phu gidp baby sit cho c4c con di lam,
vi d6 cling 1a niém vui cta c6. C6 1é ngudi gia
thudng mang nhiéu tdm sy, nén c6 Anh hay ké
t6i nghe vé cudc doi c6 ngay xua, khi c6 con con
gai, ndo la ngay xua c6 ddo hoa l&m, r6i vi sao cd

chtd quen nhau, cing nhing ky niém dep va vui
trong cudc doi co.............

C6 Kim Anh dén véi 16p thé duc vi ¢6 bi cao
huyét 4p va yéu than. Co lai bi cao mg, va tiéu
duong nhe. C6 c6 ubng thubc nhung bic si
khuyén cé can phai tap thém thé duc méi ngly,
cho nén ngay nao xong lép hoc 1a ¢6 cht ciing
nhau 14 xe ra bién, r6i di bd doc theo bai bién, tay
trong tay, vira hit théd khi troi trong lanh, vira
“hdm néng tinh yéu lang man ngay nao..” - nhu
16i c6 hay néi dita véi ca 16p. Co ké cach day vai
ndm, ldc dé co bi tiéu dudng ning ldm, ma cad m&
trong mau cting cao luén. Cholesterol lam nghet
mot dong mach c6 nén c6 khong thé duge, co bét
tinh va éng x4 chd cb vao cdp ctu. Lic dang hon
mé thi c6 cdm thdy cé ban tay Dic Me v nhe
vao nguc c6 3 céi, thi c6 bung tinh day, va tir d6
c6 ludn dat hét niém tin vao Dic Me va phé thac
sinh mang minh vao tay Ngai...

Cubi Doi...

Cach day hon moét théng tdi c6 viéc can di
Arizona vai ngdy. Khi vé vao 16p tap lai thi méi
hay c6 da dugc dua vao cdp ctu véi triéu ching
khé thé va ngét xiu. N3m bénh vién 1 tuln thi c6
dugc cho vé nha, nhung bac si cho biét 1A vi hai
qué than ctia cd da qué suy nén khong thé bai tiét
cic chit doc va thai nuéc tifu mot cich binh
thuong nita, do vay ma c6 sé phai di loc mau 3
1an méi tudn, cho dén... hét doi. Co trong hbc hac
va 6m hin di. C6 cho biét 12 da sut hon 15
pounds. Dén tham co, t6i khong khéi chanh long
vi thiy c6 hiu nhu khéng con dn dugc gi c, moi
th gi c6 cling déu phai kiéng c@, vi hé dn vo 1A
minh mdy nhtc é 4&m. Vay ma c6 van lac quan.
C6 ké “Con biét hon, hom d6 lac ddu c6 cAm thiy
chéng mit va choéng vang, rdi thi sau dé co
khong biét gi nita. Nhung chi chbc 14t sau thi cd
thiy Dtic Me hién ra, dua ban tay cho c6 ndm. Co
ming 18 vita ndam vira hon tay Me, dau chi chirng
1-2 phdt thi c6 giyt minh tinh day, thdy minh
ndm trong bénh vién véi ddy céc bac si, y td va
con chéu xung quanh. Sau nay con géi c6 ké lai
rang ldc d6 cd da tit thé 2 phit rdi, bac si tudng




13 c6 da “di ludn” r6i chi, 1am cac con cd khéc da
[én...Vay 14 c6 hiéu, chinh Dtc Me da ctu sbng cd
lan nfra...

Roi c6 dan toéi ra sau vuon, chi cho toi xem
ting cAy dn trdi ma cd chi da trong. Vudn cdy &n
trdi ctia c¢d chd that réng, ron tiéng chim hét,
trong dt loai cy, va rau ci, c6 thé néi 1a co chi
can di cho mua thit c4, cht rau cai thi c6 da hét.
Co6 bao con gai co, chi Huong, hai cho téi moét
bich tic thiét bu

- Dem vé &n di con, mai nay khong con c6 thi
phaéi tu di mua téc ma &n d6 nhe...

Béng nhién c6 héi toi

- Db con cay cé c6 linh hon khéng?

T6i con dang &p Gng thi c6 tiép

- Ong xa c6 ké la ca tudn khi c6 ndm bénh
vién, ca nha lo v6 tham nudi cd, nén khong con ai
nhé ma tudi cdy nhan nay hét do.

Co dua tay chi t6i xem cdy nhan c6 vita mdi
chiét canh xin tir mot ngudi ban, bdi vay né héo
rdi chét ludn. Vay ma tir hém c6 vé, vai ngay sau
ty dung né ddm nhéanh ra thém, réi 14 xanh tuoi
tr& lai, lam thang chau ngoai ct bao ring

- Cay nhin n6 thuong Ngoai nén né séng lai
do, thi Ngoai cling phai séng véi con nhe Ngoai..

C6 néi, miéng cudi ma mat co long lanh giot
nudc....

Khi nghe 6ng x4 c6 cho biét 1a c6 phai di loc
mé&u cho dén khi nao cé ngudi ting c6 2 qua than
dé ghép vo thay cho céc tréi than cta c6 khéng
con hoat ddng ntra, t6i ngao ngan thé dai. Cho
doi... chd dén bao gio? Co da ghi tén & bénh vién
UCLA rdi, ma waiting list thi... dai thong, nghe
dau phéi chd cau 5, 6 ndsm méi hy vong c6 ngudi
cho thin. Ma néu nhu ¢6 may min dén luot
minh thi chic gi qua than d6 sé dé dang dugc co
thé dung nap, hay sé lai bi reject? Thé ma c6 van
vui vé, c6 bao

“Con sbng ngay nao la c6 van con hy vong...”

Cé nghe c6 ké vé nhiing budi loc mau thi
méi théy thuong cho nhiing ngudi bénh. Doan
trudng ai c6 qua cdu méi hay. Méi tudn chid Hy
chd c6 di loc mau 4 1an, rdi nha tir 5 gidy rusi sang,
va qué trinh loc nhu vdy mit hon 3 tiéng rusi

dong ho, vé dén nha gin 11 git. Co bdo ngdi bén
canh c4i mdy loc méu, dau 6c c6 réng khong.
Dugc chitng hon 2 tiéng 1a cd bat dau mét, mod
héi tudn ra nhu tam, 16 tai ling biing, thi lic d6 y
td dén gén 6ng oxy cho cb thd, vi cd qué yéu
stc... Tir ngdy xult vién vé nha, c6 yéu han di va
khong con di tap thé duc néi ntta. My hém gan
day phone thdm cé khong c6 ai bat phone, toi
linh tinh c6 diéu gi khong hay. Téi cé6 ghé dén
nha cd, bAm chuéng mai nhung cting khéong ai ra
mé clra. Thé 14 t6i bt ddu lo. Gin ca tudn tréi
qua thi 6 goi. T6i ming qué, héi thim cd téi tap.
C6 ké 14 c6 lai méi phéi vé cép ctu, vi nudc tran
day vao phéi, va 14n nay béc si cho biét 14 tinh
trang ctia co tir than nay da chuyén sang tim. Cac
tinh mach din miu vé tim cta cd bi nghén rét
nhiéu, con van tim thi lai bi ho. Nén bay gio méi
tha bay thi c6 phai vira di loc mau, vira dé bac st
rGt b6t nudc ra khoi phéi ctia ¢d, vi néu khong thi
phéi c6 sé bi ¢ nudc nita va tinh mang c6 sé bi
nguy hiém. Con géi cd cho t6i biét 1a bac si da b6
tay, 6ng cho gia dinh biét 1& c6 Anh cé thé “di”
bét ct Itc nao. Ong xa co thi néi véi giong nghen
ngao

- Bac si bao ba chi con séng dugc 3 dén 5
thang la maximum, nén gia dinh ¢ chiu y ba di,
ba thich gi thi cho &n néy...

T6i quay sang cd hoi

- Thé c6 thich &n gi, [am gi hd c6?”

Cb cudi budn

- Khong thich, ciing khéng théem &n gi hét,
giy phit nay thi c6 chi them... dugc séng”.

Déi mét nhin xa x6i, c& nho giong

- Ai 16i ciing dén Itc phai ra di. Vui hay budn
13 & céi tAm cta minh. Néu that sy 13 Chua dang
dai c6, thi c6 sé vui ma vé véi Ngai... Nhung Dic
Me vira ctu c6 kia ma...

Roi béng dung cb ngap ngirng

- ...Con 0i, sao ma cé vén con yéu l&m cudc
doi nay...

Giong c6 tac nghen.

Nubt nuéc miéng mot cach khé khin, co tiép
v6i mot giong déu déu




- Con chéu cd bay gid 16n ca rdi, c6 cong an
viéc lam, c6 gia dinh dong du, nén c6 khéng con
gl phéi lo ntta. Cuéc sbng c6 néi chung ciing da
qué dy dd, nén co ciing khong c6 gi phai héi tiéc.
Hon 68 ndm qua, c6 luén lam hét kha ning minh
lo cho chdng, cho con, cho moi ngudi, nén bay git
c6 thé néi la c6 khé man nguyén...

C6 cho biét ¢ vira méi may xong chiéc 4o
liem tring, 14 chiéc 40 ma ngudi con ctia Chda sé
dugc mic, theo nghi 1€, ldc chon cat. Co An,
ngudi ban gia & 16p thé duc, d& may ting cho cd
nhu moét mén qua cubi doi...

- Thé c6 con cé du dinh hay uéc mubn gi
khong c6?

- Néu nhu nh& on Chta ma cé con sbng dugc
dén sinh nhat c6 vao ndm sau, thi c6 sé to chic
mot 18 sinh nhat that 16n. Co sé mdi tit ca ban
be, ngudi than, ngudi quen, hang x6m, tit ci
nhiing ai ma cé biét trong doi... dén duy, dé c6 néi
mot 181 xin 16, néu nhu vi vé tinh ¢ da [am hay
néi didu gi budn long ho, va dé cdm on ho da cho
c6 c6 dugce nhiing ky niém dep va dang nhé trong
doi...

Toi hoi

- Cb c6 con diéu gi nudi tiéc khong, mot khi
ra di vé bén kia thé gisi?

Im ling that l4u, r6i cd cham réi dép

- D&i ¢6 vui budn c6 du, thing trdm cling
nhiéu. Néu bao cé héi tiéc diéu chi thi c6 & chi
mot diéu duy nhét: dé 14 c6 thuong rit it sbng
vui véi gidy phut hién tai.

Tho mot hoi dai, c6 néi tiép

- Thoi son tré thi c6 ltc ndo ciing lo 1&ng cho
tuong lai, cho chéng con, ¢ maéi di 1am kiém tién
cho tuong lai con ch4u. C6 tién réi thi lai lo danh
dum. Lic vé gia thi lai hdi tudng va tiéc nubi qua
kht ciing ky niém, ct sébng va nhé mai céi thoi xa
xua huy hodng & Viét nam. Chi cho dén phit
gidy nay, khi c4i chét da can ké, thi c6 méi hiéu
cudc doi minh dep nhéit [a phut gidy hién tai. Boi
vay ma bay gid, c6 chip nhan va vui véi ngly
hém nay...

Ngirng lai gidy lat, co tiép

- C6 cling c6 chit tiéc nubi 1a c6 chua hé cé
dip vé tham lai Viét nam. Lic méi qua My thi ct
c&m dau di lam, dén chimng c6 chdt tién, cé thoi
gian thi lai d6 bénh, nén dau dam vé nita. C6 udc
gi minh cé duyén vé lai thim qué cé, mién Trang
Bang, 14 noi ma ngldy xua mbi ngay cb di hoc qua
ngang nha chd, nhd dé ma c6 cht quen nhau...

Nghe c6 nhic dén chir duyén, téi hoi ngac
nhién nén hoi lai

- Cb cht dao Chda phéi khong? Ma cd vin
tin vao chr Duyén a?

- Tin ch@ con - ¢6 cudi nhe - C6 dao Chda,
nhung c6 doc nhiéu séch vé Phat phép 1dm, nén
c6 tin vao Nhan Qua , tin vao Nghiép va c6 tin cé
ludn héi..

Roi c6 hém hinh nheo mét nhin vé phia 6ng
x& dang ngdi theo déi cau chuyén nay gidy

- Nghiép d6 con thdy hén, kiép truéc 6ng
“ng” c6 nén kiép nay éng ca doi ct phai tra “ng”
cho c6. C6 an gi v6 ciing bi hanh dau dén, ciing la
do c4i Nghiép co da gieo, va c6 con séng dugc dén
gio nay cing nho cai Nhan phudc dtc ma c6 da
gitp d& nhiing ngudi hang xém trong ltc khén
cung...

Quay sang cht Hy, t6i hoi

- C6 Anh di, chic chd budn dir 1dm, chd hé?

Chd cudi budn

- S6m mudn gi thi cling phai dén ldc dé, chau
a. Chi la nguai di trude hay di sau ma thoi..

T6i héi

- Nhung ngudi di sau sé 1a ngudi budn hon,
phai khong cha?

- Didng, béi vay néu chi lam ngudi di sau,
cht cling rang vui, vi it ra chd con lo cho ba dugc
chu toan...

Toi ngdi ma nghe long minh xao déng, dep
1am sao mét méi tinh gid... Quay sang c6 Anh, t6i
hoi :

- Thé khi chét thi c6 nghi rang c6 sé vé dau?

- C6 mong la c6 c6 du phudc duyén ma dugc
lén Thién dang v6i Chda. Cha nhat nao cd cha
cing di nha thod, téi ndo ciing doc kinh cdu
nguyén. Ca doi cd da ludn cb gang sbng va lam




theo 181 Ngai day, thi c& mong Ngai sé dén dén cd
di...

- Cb ne, con hoéi c6 cau nay nhe, néu nhu chi
con mét ngdy dé séng thi co sé lam gi?

- Sé yéu thuong - c6 tra 1oi ngay, khong mot
chat do dy. C6 sé mim cudi véi moi ngudi, ca véi
nhiing ngudi khong quen biét. C6 sé tha tha hét
moi 16i 1dm nhé nhit cia moi ngudi ma bao lau
nay c6 ct cho 12 16n lao ghé g&m 1dm. C6 sé bb thi
nhiéu hon, cho di nhiéu hon, lam tir thién nhiéu
hon, vi bay git c& méi that sy hiéu ring ching ta
sé khong mang theo dugc gi theo minh ldc ra di.
Co sé ndi véi dng x4, vai cac con, cac chau... 1a cd
thuong tat c& moi ngusi - diéu ma gin bay chuc
ndm qua vi méc c& ma cb chua bao gi ddm néi.
Co sé yéu hon cudc doi nay. Co sé...

Giong c6 bdng ngat quing vi con ho kéo téi.
Téi nhin c6, dang 6m nguc ho st sy, ma i ngai.
Phai chang d6 cling sé 1a hinh 4nh ctia Me t6i mot
ngdy gin ddy, va clia ngay chinh ban théan téi
mot ngay nao dé?

Ong xa va con géi diu c6 vao giudng nghi.
Toi xin phép ra vé, thi c6 6m tdi va nfu ban tay
toi kéo lai

- Con nhé 16i c6 nhe, hay biét buéng xa va
yéu thuong, trudc khi qué muén..

R&i nha c& Anh ma bén tai téi vAn con ving
vang nhing 181 c6 néi

- Néu chi con mot ngay dé séng, thi co sé
tran quy tung phut gidy hién tai va sé yéu thuong
hon cudc doi nay...

Chia tay c6, téi thdm ciu chic c6 Anh cé
dugc nhiing ngdy cubi doi that an lac va gidy
phit ra di cling that 14 binh an, dé ma vé véi
Chda...

Lén xe, téi v6i tay md chiéc CD thi tiéng
nhac vong ra sao ma tha thiét:

“... Néu chi con mot ngay dé song
Ngui cho t6i vé véi qué nha
DE t6i tham lang xua ngudn cgi
Cho t61 mo, mdtiéng Me Cha...
Néu chi con mét ngay dé song
Lam sao t6i trd on cudc doi

Lam sao t6i dén dap bao nguoi
Nang t6i Ién qua budc doi chénh vénbh...
Néu chi con mot ngay dé séng
Lam sao t6i chudc hét 16i 1am
Lam sao t6i thanh thdn tam hon
Xubi doi tay di giita himg dong...
Cho t6i nhu khiic ca
Bay di xa rit xa
Cho t6i duoc cdm on cudc doi
Cho t6i duge song trong tim nguoi
bang nhimg 1i ca...
Néu chi con mét ngay d¢ séng
Mudn mang khdng 151 hoi 16 chan thanh
Bubdn vi ai ? Ta lam ai budn ?
Xin bao dung, tha thir vi nhau...
Néu chi con mot ngay d¢ séng
Chot nhdn ra cudc doi qud dep
Phdi ching ta cé liic véi vang
Nén ra di chua duoc binh an...
Ding vay, cudc sébng nay qué that qué mong
manh. Thé con ban, ban sé lam gl... néu nhu ban
chi con mét ngay dé séng?

Bai viét nay - nhu mét mon qua cudi 4o -
con thuong tang c6 Kim Anh.
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Mot éng gidm dbc dang bdo muén nhan
vién véi diéu kién: nam gi6i va cé gia dinh. Mot
ba goi dién thoai chat vin 6ng gidm dbc:

- Tai sao 6ng chi mudn céc 6ng cé gia dinh?

Chéac 6ng cho phu nir chiing toi dét nat va
yéu dubi phai khéng?

Ong gidm déc tra 15i:

- Khéng phai thé ba a. S¢ di ching téi chon
nhiing 6ng c6 gia dinh vi ching t6i chi muén
mudn nhiing nhan vién da quen bi sai vat ma

khong biét gidn d6i va cai lai thoil!!




